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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Mitglieder, 
liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, 

der VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. bietet Euch 
auch im Jahr 2021 ein vielfältiges Kursprogramm zu Gesundheit und 
Bewegung, Musik, Kultur, Bildung und Reisen, zur Kreativität und 
künstlerischem Gestalten für alle Altersgruppen. Dazu mehr in diesem 
Programmheft und online auf unserer Website  
www.vbv-hofheim.de. 
Die beliebten Sinngespräche werden fortgeführt, neu im Programm 
sind u.a. Opernfahrten, Angebote für Kids und Familien und ein  
Debattierclub. 

Leider zwingen die Auswirkungen der Corona-Pandemie auch den 

VBV-Vorstand dazu, vorsichtiger zu planen und die Vereinsausgaben 

zu verringern. Deshalb haben wir uns 2021 für eine abgespeckte Ver-

sion unseres gedruckten Programmhefts entschieden, das zunächst 

nur für das 1. Halbjahr erscheint. Ausführliche Kursbeschreibungen 

findet Ihr online auf unserer Website, die ständig aktualisiert wird. 

Unsere mit viel Engagement geplanten Veranstaltungen zum  

100jährigen Jubiläum des VBV Hofheim im Jahr 2020 mussten 

wir alle wegen der Lockdowns und der strengen Hygieneauflagen ab-

sagen. Wir hoffen sehr, die Jubiläumsveranstaltungen im Jahr 2021 

nachholen zu können mit dem Motto „Jubiläum 100+1“. In der 

Mitte dieses Programmhefts findet ihr alle Veranstaltungstermine 

dazu auf einer Doppelseite.  

Für unsere Mitglieder haben wir die Kursgebühren attraktiver gestal-

tet, die Gebühren für Nichtmitglieder wurden dagegen erhöht. Bei  

einem Mitgliedsbeitrag von 36,00 Euro im Jahr lohnt es sich nun noch 

mehr, bei Buchung von zwei oder drei Kursen oder Veranstaltungen, 

dem VBV beizutreten. Natürlich gibt es viele weitere Gründe bei uns 

mitzumachen: Wir sind engagiert, kreativ und beteiligen uns gerne 

am kulturellen und gesellschaftlichen Leben der Stadt Hofheim.  

Wir hoffen sehr auf eine positive Entwicklung im Jahr 2021 und freuen 
uns auf die vielfältigen Begegnungen mit Euch bei unseren Kursen und 
Veranstaltungen sowie den zahlreichen Jubiläumsterminen.  
Wir wünschen Euch alles Gute, vor allem Gesundheit und Energie für 
das neue Jahr. 

Nachtrag vom 27.01.2021:
Aufgrund des verlängerten Lockdowns mussten einige Termine 
verschoben werden. Aktualisierte Termine sind rot gekennzeichnet. 

Euer VBV-Vorstand



Musik 

11 Konzerte 

Hölderlin und seine Zeit 
Konzert zum 250. Geburtstag Friedrich Hölderlins 
Lieder nach Texten von Hölderlin 
Ruth Ziesak (Sopran), Ulrich Eisenlohr (Klavier) 

Brahms: Schicksalslied, Bruch: Die Macht des Gesangs, 
Beethoven: Elegischer Gesang 
KammerChor Hofheim, Berthold Mann-Vetter (Klavier) 

Leitung: Hans-Georg Dechange 
Freitag, 07.05.21 • 19.30 Uhr 
Plenarsaal im Kreishaus, Am Kreishaus 1 - 5, Hofheim 
Eintritt: Abendkasse: 30,00 EUR 

Vorverkauf: 25,00 EUR 
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren Eintritt frei 
50% Ermäßigung für Studenten / Auszubildende, E-Card-Besitzer, 
Schwerbehinderte mit Begleitung 

Ein Abend mit Robert Kreis 20er-Jahre-Revue 
Benefizkonzert in Kooperation mit dem Damen Lions 

Club Hofheim RheinMain und dem 
Main-Taunus-Kreis zugunsten der 

Main-Taunus-Stiftung und dem Projekt "KiTa und 
Musikschule" der Musikschule Hofheim gGmbH 
Freitag, 18.06.21 • 19.30 Uhr 
Plenarsaal im Landratsamt, Am Kreishaus 1 – 5, Hofheim 
Eintritt:   35,00 EUR (ermäßigt 17,50 EUR) 

Einheitspreis auf allen Plätzen 
Vorverkauf: VBV-Büro und  

Lions Club Hofheim Rhein Main 

Konzert des Jugendsinfonieorchesters des MTK 
„Aus drei Welten“ 
Antonin Dvořak: Konzert für Cello und Orchester op. 104  
Georges Bizet: Carmen-Suite Nr. 1 
Alexander Borodin: Polowetzer Tänze John Williams: Star Wars 
Klaus Badelt (Arr. Ted Ricketts): Pirates Of The Caribbean  
Merle Geißler, Cello 

Leitung: Hans-Georg Dechange und Berthold Mann-Vetter 
Samstag, 28.08.21 • 20.00 Uhr • Stadthalle Hofheim  
Eintritt: Abendkasse: 20,00 EUR (ermäßigt 6,00 EUR)  

Vorverkauf: 15,00 EUR (ermäßigt 6,00 EUR) 
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65719 Hofheim, Hauptstr. 73 
Tel. 06192 9630 

www.hofheim24.de 
www.dermarkt.de 



Vivat, hoch die neue Zeit! 

Die 20er – nichts ist mehr, wie es war 
Kompositionen aus der Zeit um 1920 von R. Strauss, Mahler, Weill, 

Jurmann, Linke, Ravel, Gershwin, Ives u.v.a. 
Ulrike Morlang (Sopran), Doris Peuckert (Alt),  
Hans-Georg Dechange (Bariton),  
Berthold Mann-Vetter (Klavier) 
Samstag, 30.10.21 • 19.30 Uhr • Stadthalle Hofheim 
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  
Vorverkauf: 13,00 EUR 

Vorverkauf im VBV-Büro für Mitglieder: 10,00 EUR 

12 KammerChor Hofheim 

KammerChor Hofheim 
Leitung: Hans-Georg Dechange, 
E-Mail: kammerchor@vbv-hofheim.de

www.kammerchor-hofheim.de
Dienstags • 19.30 – 22.00 Uhr unbefristeter Kurs
Pfälzer Hof, Hofheim, Saal
Kosten: monatlich 20,00 EUR Mitglieder, 25,00 EUR Nichtmitglieder

16 Singkreis 

Singkreis 

Anmeldung über H. Reinhard, Tel. 06192 – 44118 
Dienstags • 19.30 – 21.00 Uhr • Pfälzer Hof, Hofheim, Raum 1  
keine monatlichen Kosten  
(die Mitgliedschaft im VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. ist 

erforderlich, Nebenkostenpauschale 15 EUR/Jahr) 

mailto:kammerchor@vbv-hofheim.de
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Kultur / Bildung / Reisen 

31 Hofheimer Sinngespräche 

Gedankenaustausch mit Impulsvorträgen und anschließender Diskussion. 
Moderation: Ansgar Kemmann,  
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal 
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR,

Vorverkauf im VBV-Büro: 10,00 EUR Mitglieder, 13,00 EUR Nichtmitglieder
inkl. einem Glas Wein oder Wasser und einer Brezel 

Ist weiblich das neue männlich?  
Feminisierung der Gesellschaft –  
zwischen Wunsch und Wirklichkeit  
Wir alle schätzen die gelungenen Entwicklungen rund um das Thema 

Emanzipation. Gleichberechtigung und Gleichstellung sind heute stark 
verankert in der Gesellschaft. Junge Frauen werden zunehmend 
erfolgreicher, wenn es um Bildung und Arbeit geht und ziehen in vielen 
Bereichen an den Männern vorbei. Wird „männliche Dominanz“ durch 
„weibliches Feingefühl“ ersetzt? In welche Richtung entwickeln sich die 
Geschlechterrollen? Passend zum Thema mit zwei impulsgebenden 

Personen:  

Martina Weyand-Ong, Gleichstellungsbeauftragte des MTK und  
Paul Pfeffer, Sprach- und Literaturwissenschaftler, Gymnasiallehrer  

Streiten ohne zu spalten  
Mehr Mut für eine neue Streitkultur in Politik und Gesellschaft  
Ohne Streit und Disput ist unsere Demokratie nicht überlebensfähig. Wir 

brauchen konstruktive Auseinandersetzungen, um zu neuen erfolgreichen 
Lösungen zu kommen. Kommunikation verlagert sich in virtuelle, digital 
gesteuerte Medien oder als Bewegung auf die Straße. Der Kampf um 
Aufmerksamkeit und Zuspruch wird härter. Wir müssen wieder lernen 
mehr zuzuhören, vor Ort in Hofheim, in unseren Familien, in Vereinen und 
politischen Institutionen.  

Die diesjährigen Termine für die Sinngespräche standen bei Drucklegung 

noch nicht fest. Bitte informiere Dich auf unserer Website oder über den 
Newsletter. 

32 DisputierSalon Tacheles 

Moderation: Sören Scheffler 
Austausch für alle politisch und gesellschaftlich Interessierten jenseits 
aller Parteigrenzen. 

Jeden 3. Mittwoch im Monat • 20.00 Uhr  
Burkartsmühle, Hofheim, Besprechungsraum 
Eintritt: für Mitglieder kostenfrei, 5,00 EUR Nichtmitglieder



33 Lesungen und Vorträge 

Lesung „Kulturgeschichte der Antike“ 

Mario Becker stellt sein im Herbst 2020 erschienenes Buch vor. 

Freitag, 26.02.21 • 19.30 Uhr • Malersaal, Stadthalle Hofheim, 1. OG

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR, 
Vorverkauf VBV-Büro:  10,00 EUR Mitglieder, 13,00 EUR Nichtmitglieder 

Krimilesung regionaler Autoren 

Freut Euch auf einen interessanten Abend mit Olaf Jahnke  
und Peter Luyendyk
Samstag, 26.03.21 • 20.00 Uhr • Kellereigebäude Hofheim, Schönbornsaal 

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR,
Vorverkauf im VBV-Büro: 10,00 EUR Mitglieder, 13,00 EUR Nichtmitglieder
inkl. einem Glas Wein oder Wasser und einer Brezel

Mit Falten entfalten
Künstlergespräch mit Karsten Thormaehlen,  
dem Fotografen der 100-Jährigen 
Montag, 19.04.21 • 19.30 Uhr • Malersaal, Stadthalle Hofheim, 1. OG

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR, 
Vorverkauf VBV-Büro:  10,00 EUR Mitglieder, 13,00 EUR Nichtmitglieder 
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Lesung mit Denis Scheck 
Schecks Kanon - die 100 wichtigsten Werke der 
Weltliteratur 
in Kooperation mit der Stadtbücherei Hofheim 
Denis Scheck: Literaturkritiker und Moderator der 
Fernsehsendungen „Druckfrisch“ in der ARD  
und „Lesenswert“ im SWR, literarischer Übersetzer und Herausgeber. 
Montag, 11.10.21 • 20.00 Uhr
Stadthalle Hofheim, 1. OG, Malersaal 

Eintritt: Abendkasse 15,00 EUR (ermäßigt 7,50 EUR) 

Vorverkauf: 13,00 EUR (ermäßigt 6,50 EUR)  
Vorverkauf im VBV-Büro für Mitglieder: 11,50 EUR 

34 Persönlichkeitsentwicklung 

Workshop: Empathie im Alltag 
Leitung: Peter Horst Schmidt 

Wer kennt das nicht: Gesprächssituationen, die 
aufgrund von Missverständnissen und Unklarheiten 
anders verlaufen, als man es sich vorstellte. Lerne 
durch empathische Gesprächsführung, zu erkennen 
und aufrichtig auszudrücken, was wir selbst und andere brauchen. 
3302-21 • Samstag, 20.02.21 • 09.30 – 16.30 Uhr

3304-21 • Samstag, 12.06.21 • 09.30 – 16.30 Uhr

Je Workshop: Kellereigebäude, Raum Falkenstein, Hofheim 
Kosten: 29,00 EUR Mitglieder, 39,00 EUR Nichtmitglieder 

Workshop: Unser Umgang mit Emotionen -  
wie wir sie befreien und als neue Kraft benutzen 
Leitung: Petra Zimmer und Angelika Hänsch-Randoll 
In Gruppenarbeit möchten wir Kinder und Jugendliche und Menschen aller 
Altersklassen in ihr Potential von mehr Selbstbewusstheit und Selbstliebe 
führen. 

3306-21 • Freitag, 12.03.21 • 18.00- 22.00 Uhr
Kellereigebäude– Haus der Vereine, Raum Falkenstein, Hofheim 
Kosten: 20,00 EUR Mitglieder, 30,00 EUR Nichtmitglieder 

35 Studienreisen / Tages- und Opernfahrten 

Kleine Studienfahrten 

Leitung für alle Fahrten: Mario Becker, M.A., Archäologe und Dozent aus 
Frankfurt a.M. 
Wir bieten die Studienreisen in Zusammenarbeit mit dem Veranstalter Eos 
Kultur- und Studienreisen an. 



Pompejanum Aschaffenburg – römisches Obernburg und die 

Römervilla „Haselburg“ bei Hummetroth 
Samstag, 08.05.21 • Abfahrt: 8.30 Uhr • Busbahnhof Hofheim 

Kosten: 65,00 EUR Mitglieder, 75,00 EUR Nichtmitglieder 

Der Keltenfürst vom Glauberg… 

Wir besuchen das Glaubergmuseum, den Fürstengrabhügel und machen 
einen Spaziergang auf die Burg.  
Samstag, 12.06.21 • Abfahrt: 8.30 Uhr • Busbahnhof Hofheim 
Kosten: 65,00 EUR Mitglieder, 75,00 EUR Nichtmitglieder 

Studienreisen 

„Als die Römer frech geworden…“ –  
Haltern, Xanten und die Römer am Rhein 

Die 3-Tagestour auf den Spuren der Römer. 
Freitag, 19.02. - Sonntag 21.02.21 
Fahrt im modernen Reisebus ab / bis Hofheim  
2 Übernachtungen mit Frühstück im Mittelklassehotel 
Nibelungenhof in Xanten 
Alle Eintritte und Führungen • Handreichung zu den 

Exkursionsinhalten  

Permanente Reiseleitung ab / bis Hofheim 
Kosten: 359,00 EUR Doppelzimmer / Person Mitglieder 

 409,00 EUR Doppelzimmer / Person Nichtmitglieder 
 389,00 EUR Einzelzimmer / Person   Mitglieder 
 439,00 EUR Einzelzimmer / Person   Nichtmitglieder 

Studienreise nach Italien: „Die Etrusker und Rom“ 
8-tägige Exkursion auf den Spuren der Etrusker.
Montag, 02.08. - Montag 09.08.21

Flugreise ab / bis Frankfurt am Main / Roma-Fiumicino
7x Übernachtung mit HP im Vier-Sterne-Hotel Mercure Rom West

Alle Eintritte und Führungen inclusive Busgestellung
für die Ausflüge
Permanente Reiseleitung: Mario Becker
Limitierte Teilnehmerzahl

Kosten: 1.799,00 EUR Doppelzimmer / Person
 1.999,00 EUR Einzelzimmer / Person 

Vorschau: 
Leipzig – Berlin im November 2021 
3-Tagestour z.B. Nebra / Antikenmuseum

Freitag – Sonntag
Termin und Preis standen bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte informiere
Dich auf unserer Website oder über den Newsletter.
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Opernfahrten 

Planung, Organisation und Reiseleitung: Sören Scheffler 
Ab 2021 planen wir Opernfahrten neu anzubieten. Neben dem 

gemeinsamen Opernbesuch wird zuvor ein Einführungsvortrag in die Werk- 
und Aufführungsgeschichte sowie ein kulinarischer Genuss das 
Gesamterlebnis abrunden. 
Termine und Preise standen bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte 
informiere Dich auf unserer Website oder über den Newsletter. 

Gesundheit

71 Yoga 

Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
Leitung: Gabriele Staudacher 
Gezielte Atem-, Entspannungs- und Bewegungsübungen lockern und 
kräftigen unseren Körper. 

7104-21 • montags ab 11.01.21 (nicht während der Schulferien) 
19.00 - 20.30 Uhr 
17 x • Gymnastikraum Johann-Hinrich-Wichern-Schule, Zugang über 
Erfurter Str. 6, Hofheim 

Kosten: 99,00 EUR Mitglieder, 120,00 EUR Nichtmitglieder 

Hatha Yoga - 
sanft, rückenfreundlich, alterslos 
Leitung: Marianne Hartmann, Yoga- und Rückenschullehrerin,  

7106-21 • mittwochs ab Frühjahr 2021 (nicht während der Schulferien) 
18.00 - 19.30 Uhr 
7108-21 • mittwochs ab Frühjahr 2021 (nicht während der Schulferien)

19.45 - 21.15 Uhr 
je Kurs: 12 x • Bürgerhaus Lorsbach 
Kosten: 68,00 EUR Mitglieder, 84,00 EUR Nichtmitglieder 

Yoga für Anfänger 
Leitung: Lena Herbst 

7116-21 • mittwochs ab 03.02.21• 19.00 - 20.15 Uhr 
10 x • Gymnastikraum Johann-Hinrich-Wichern-Schule, Zugang über 
Erfurter Str. 6, Hofheim 
Kosten: 70,00 EUR Mitglieder, 88,00 EUR Nichtmitglieder 

https://vbv-hofheim.intellievent.de/kurssystem/register.aspx?kursid=8778


Yin Yoga 

Leitung: Lena Herbst 
Der ideale Ausgleich, um nach einem turbulenten Tag 

zu entspannen. 
7118-21 • Mittwoch ab 03.02.21 •  
20.30 – 21.45 Uhr 
10 x • Gymnastikraum Johann-Hinrich-Wichern-
Schule, Zugang über Erfurter Str. 6, Hofheim 
Kosten: 70,00 EUR Mitglieder, 88,00 EUR 
Nichtmitglieder 

Yoga auf dem Stuhl 

Leitung: Gabriele Staudacher 
Geeignet für ältere und körperlich eingeschränkte Menschen, für die das 
Üben auf dem Boden zu beschwerlich ist 
7112-21 •12 x mittwochs ab 13.01.21 (nicht während der Schulferien) 
Kosten: 65,00 EUR Mitglieder, 84,00 EUR Nichtmitglieder 
7114-21 • 10 x mittwochs ab 21.04.21 (nicht während der Schulferien) 
Kosten: 54,00 EUR Mitglieder, 70,00 EUR Nichtmitglieder 

Je Kurs: 09.30 - 10.30 Uhr • Pfälzer Hof, Saal 

73 Fitness / Gymnastik 

Frauen-Gymnastik “Beweglich auch im Alter” 
Leitung: Birgitta Hellwig 
Wir sind eine 60+Gruppe und bieten nach einer Aufwärmphase ein 

rückengerechtes Ganzkörpertraining für Trainierte und nicht Trainierte an. 
7310-21 • mittwochs • Einstieg jederzeit möglich 
09.00 - 10.00 Uhr • 20 x Gymnastikhalle des 
TV 1860 Hofheim, Hauptstraße  
Kosten: 98,00 EUR Mitglieder, 118,00 EUR Nichtmitglieder 

Senioren-Qigong “Fit und beweglich” 

Leitung: Nikolai Bosselmann 
Bis ins hohe Alter schmerzfrei und beweglich sein oder es  

wieder werden.  
7314-21 • donnerstags ab 14.01.21 
12 x • 09.30 - 11.00 Uhr • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal  
Kosten: 120,00 EUR Mitglieder, 144,00 EUR Nichtmitglieder 
7316-21 • donnerstags ab 23.04.21 
10 x • 09.30 - 11.00 Uhr • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal  
Kosten: 100,00 EUR Mitglieder, 120,00 EUR Nichtmitglieder 

https://vbv-hofheim.intellievent.de/kurssystem/register.aspx?kursid=8778
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Veranstaltungen im 

Jubiläumsjahr 100+1 

Festakt zum Vereinsjubiläum  
Freitag, 03.09.21 • 19.00 Uhr  
Stadthalle Hofheim, 1. OG, Malersaal 

Eröffnung der Jubiläumsausstellung  

Sonntag, 05.09.21 • 11.00 Uhr  

Rathaus-Foyer (bis Mittwoch, 29.09.21)

Krimilesung regionaler Autoren 
in Kooperation mit der VHS Main-Taunus-Kreis. Freut Euch auf einen 
interessanten Abend mit Olaf Jahnke und Peter Luyendyk 
Samstag, 26.03.21 • 20.00 Uhr  

Kellereigebäude – Haus der Vereine, Hofheim Schönbornsaal  
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR, 
Vorverkauf im VBV-Büro: 10,00 EUR Mitglieder, 13,00 EUR Nichtmitglieder 
inkl. einem Glas Wein oder Wasser und einer Brezel

Erzählcafé mit Zeitzeugen des VBV 
Aktualisierter Termin wird noch bekannt gegeben.
Rathaus-Foyer, Chinonplatz 2, Hofheim 

Mit Falten entfalten 
Künstlergespräch mit Karsten Thormaehlen,  
dem Fotografen der 100-Jährigen 
Montag, 19.04.21 • 19.30 Uhr 
Malersaal, Stadthalle Hofheim, 1. OG 
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR, 
Vorverkauf VBV-Büro: 10,00 EUR Mitglieder, 

13,00 EUR Nichtmitglieder 

Ein Abend mit Robert Kreis 20er-Jahre-Revue 
Benefizkonzert in Kooperation mit dem Damen Lions Club Hofheim 
RheinMain und dem Main-Taunus-Kreis zugunsten der 
Main-Taunus-Stiftung und dem Projekt "KiTa und Musikschule" der 
Musikschule Hofheim gGmbH 

Freitag, 18.06.21 • 19.30 Uhr 
Plenarsaal im Landratsamt, Am Kreishaus 1 – 5, Hofheim 
Eintritt:   35,00 EUR (ermäßigt 17,50 EUR) 

Einheitspreis auf allen Plätzen 
Vorverkauf: VBV-Büro und  

Lions Club Hofheim Rhein Main 



Kurse, Workshops, Konzerte als Geschenk 

Der VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. bietet 
die Möglichkeit, eigene Kurse, Workshops und Konzerte in Form  

eines Gutscheins (ab 10,00 EUR) zu verschenken. 

Die Gutscheine gelten zwei Jahre, sind übertragbar und können  
per E-Mail, Fax oder Brief bestellt werden. 

Tag der offenen Tür 
Samstag, 11.09.21 • 11.00 - 17.00 Uhr 
Pfälzer Hof, Hattersheimer Straße 1, Hofheim 

Lesung mit Denis Scheck 
Schecks Kanon - die 100 wichtigsten Werke der Weltliteratur 
in Kooperation mit der Stadtbücherei Hofheim 
Denis Scheck: Literaturkritiker und Moderator der 
Fernsehsendungen „Druckfrisch“ in der ARD  
und „Lesenswert“ im SWR, literarischer Übersetzer und 
Herausgeber. 
Montag, 11.10.21 • 20.00 Uhr
Stadthalle Hofheim, 1. OG, Malersaal 

Eintritt: Abendkasse 15,00 EUR (ermäßigt 7,50 EUR) 

Vorverkauf: 13,00 EUR (ermäßigt 6,50 EUR)  
Vorverkauf im VBV-Büro für Mitglieder: 11,50 EUR 

Vivat, hoch die neue Zeit! 
Die 20er – nichts ist mehr, wie es war 
Kompositionen aus der Zeit um 1920 von R. Strauss, Mahler, Weill, 
Jurmann, Linke, Ravel, Gershwin, Ives u.v.a. 
Ulrike Morlang (Sopran), Doris Peuckert (Alt),  
Hans-Georg Dechange (Bariton),  
Berthold Mann-Vetter (Klavier) 
Samstag, 30.10.21 • 19.30 Uhr • Stadthalle Hofheim 
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR (ermäßigt 6,00 EUR)  
Vorverkauf: 13,00 EUR 
Vorverkauf im VBV-Büro für Mitglieder: 10,00 EUR 

Aufgrund von Covid-19 kann es zu Änderungen der Termine kommen. 

Bitte informiere Dich auf unserer Website oder den Newsletter. 



14 

Rückenfit 

Leitung: Beate Bernhard 
Es erwartet Dich ein effektives und abwechslungsreiches 

Ganzkörpertraining von Kopf bis Fuß; mit und ohne Kleingeräte. Ein 
besonderer Fokus liegt auf Deiner Rumpfmuskulatur. 
7320-21 • montags ab 18.01.21 • 19.00 - 20.00 Uhr 
7322-21 • montags ab 18.01.21 • 20.10 - 21.00 Uhr 
je Kurs: 15 x • Bürgerhaus Lorsbach 
Kosten: 58,00 EUR Mitglieder, 68,00 EUR Nichtmitglieder 

Rückenfit unter freiem Himmel 
Leitung: Beate Bernhard 

Möchtest Du beim Sport frische Waldluft einatmen und den Waldboden 
unter deinen Füßen spüren? Es erwartet Dich ein effektives und 
abwechslungsreiches Ganzkörpertraining bei dem verschiedene 
Muskelgruppen gekräftigt werden.  
7324-21 • donnerstags ab 25.02.21 • 7.30 – 8:30 Uhr 
7326-21 • donnerstags ab 15.04.21 • 19:00 - 20:00 Uhr 
Je Kurs: 6x Treffpunkt Sportpark Heide (Haupteingang) 

Kosten: 35,00 EUR Mitglieder, 49,00 EUR Nichtmitglieder 

Natur pur - Stärke Deine inneren Ressourcen  

Leitung: Beate Bernhard 
Wenn Du dich gerne unter freiem Himmel bewegst und die Kraftquelle der 
Natur spüren möchtest, bist Du hier genau richtig. Verschiedene 
Entspannungs- und Meditationsübungen verbessern Deine 
Körperwahrnehmung.  
7328-21 • samstags ab 20.02.21 • 09.30 - 10.30 Uhr  

7330-21 • montags ab 05.07.21 • 19.00 - 20.00 Uhr  
Je Kurs: 6x Treffpunkt Sportpark Heide (Haupteingang) 
Kosten: 35,00 EUR Mitglieder, 49,00 EUR Nichtmitglieder 

74 Meditation / Entspannung / Lebensfreude 

Bewegung und Stille im Wald 

Leitung: Gabriele Staudacher 
Achtsames Walken in moderatem Tempo, unterbrochen von  
Yoga- und Atemübungen und Meditationen.  
7410-21 • montags ab 21.06.21 • 19.00 – 20.30 Uhr 
11 x • Treffpunkt: Waldeingang bei Exerzitienhaus an der Schranke 
Kosten: 63,00 EUR Mitglieder, 79,00 EUR Nichtmitglieder 

Lach-Workshops 

Leitung: Kosima Nagpal 
Bitte informiere Dich auf unserer Website oder im Newsletter über die 

aktuellen Termine der beliebten Lach-Workshops. 



75 Tanzen 

Orientalischer Bauchtanz  

Leitung: Mara Kairuhzan 
Spüre Weiblichkeit und den Orient zugleich. Die 
ästhetischen Bewegungen optimieren Deinen gesamten 
Körper. Neue Teilnehmer werden integriert.  
Einstieg jederzeit möglich. 
Anfänger 
7502-21 • montags 18.20 - 19.20 Uhr 

Mittelstufe 
Lerne verschiede Stile und anspruchsvolle Figuren des 

Bauchtanzes. 
7504-21 • montags 19.30 - 20.30 Uhr 
je Kurs: • 10 x • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten: 69,00 EUR Mitglieder, 85,00 EUR Nichtmitglieder 

Tango Argentino 

Leitung: Mark John Leder 
In Hofheim wird Tango getanzt! 
Seit vielen Jahren unterrichtet Mark John undogmatisch und dennoch sehr 
präzise Tango Argentino. Tanzbeziehung, Haltung, Achse, Ausdruck sind 

die Fixsterne am Tangohimmel. Einzelne, inhaltlich abgeschlossene 
Stunden, aber aufeinander aufbauend erwarten Euch. 
Die Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte informiere Dich 

auf unserer Website oder über den Newsletter. 

Stein’sche Apotheke 
Professor Dr. M. Pfaffendorf 

Wilhelmstr. 2 

Vorbestellungen und Informationen unter: 

Tel. 06192-6221,   Fax 06192-5244 

www.steinsche-apotheke.de oder 

E-mail: info@steinsche-apotheke.de
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Kreativ / Kunst 

81 Sticken 

Klassische Stickereien für Erwachsene 
Leitung: Christa Aubel 
Wir sind kreativ und sticken alte oder moderne Muster in Hardanger, Ajour 
oder Schwälmer Technik, Kreuzstich etc. 

8102-21 • dienstags ab 16.02.21 • 09.30 - 11.30 Uhr  
12 x • Pfälzer Hof, Hofheim, Raum 1 
Kosten: 18,00 EUR 

82 Nähen 

Offener Nähtreff 

Leitung: Annette Sangmeister 
Für alle, die kein bestimmtes Anliegen haben, gibt es ein bestimmtes 
Thema wie z.B. Faschingskostüme oder Osterschmuck und Tischdeko 
nähen. Nähere Information findet Ihr auf der Website oder im Newsletter. 
8201-21 • in der Regel am letzten Montag im Monat • 19.15 - 22.15 
Pfälzer Hof, Hofheim, Raum 101 
Kosten pro Abend: 18,00 EUR Mitglieder, 25,00 EUR Nichtmitglieder 

87 Goldschmieden 

Kreative Schmuckgestaltung 
Leitung: Andreas Bartl 
…nach eigenen Entwürfen in Edelmetall, von Silber bis Gold, 
von Perlen bis Brillanten. 
Die Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest. 

Bitte informiere Dich auf unserer Website oder über 
den Newsletter. 

Workshop Goldschmieden 
Leitung: Sabine Langhans 
In diesem Kurs wird Dir ermöglicht, individuellen Schmuck nach eigenen 
Vorstellungen anzufertigen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle 
Werkzeuge und Materialien werden zur Verfügung gestellt. Edelmetalle, 
Steine und Sägeblätter werden gesondert abgerechnet. 

8706-21 • Samstag, 20.02.21 und Sonntag, 21.02.21 
8708-21 • Samstag, 27.03.21 und Sonntag, 28.03.21 
je Wochenende: 09.00 - 17.00 Uhr  

Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten je Kurs: 105,00 EUR Mitglieder, 120,00 EUR Nichtmitglieder 



90 Fotografieren 

Fotogruppe 

Ansprechpartner: Bernhard Engelhaupt,  
www.fotogruppe-hofheim.de 
Die Fotogruppe ist eine Arbeitsgruppe des 
VolksBildungsVereins Hofheim am Taunus e.V. und 
beschäftigt sich mit allem was mit Fotografie zu tun 
hat Der freundschaftliche und konstruktive Umgang 
miteinander ist hierbei sehr wichtig. Schaut doch 

einfach mal vorbei. 
1. und 3. Donnerstag eines Monats • 19.30 Uhr

Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Keine monatlichen Kosten  
(die Mitgliedschaft im VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. ist 
erforderlich, Nebenkostenpauschale 15 EUR/Jahr) 

Hinweis: Ferienaktion der Stadtbücherei Hofheim in Zusammenarbeit mit 
der Fotogruppe des VolksBildungsVereins Hofheim: „Fotografie kreativ – 
Fotos machen und was man daraus machen kann”, für Kinder ab 9 Jahren. 

Siehe Kapitel Kids/Familie Seite 18 

Kooperationen 

Bitte informiere Dich auf den jeweiligen Websites über das aktuelle 
Programm unserer Kooperationspartner. 

Exerzitienhaus Hofheim 
www.exerzitienhaus-hofheim.de 

Katholische Erwachsenenbildung 
Bildungswerke Hoch- und Main-Taunus 

www.keb-maintaunus.de  

Kunstverein Hofheim e.V. 
www.kunstvereinhofheim.de 

Montessori-Zentrum Hofheim e.V. 
www.montessori-hofheim.de 

Sternwarte Hofheim und Volksbildungswerk Hofheim-Marxheim 
www.sternwarte-hofheim.de 

http://www.keb-maintaunus.de/
http://www.kunstvereinhofheim.de/
http://www.sternwarte-hofheim.de/
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Kids / Familie 

62 Purzelturnen 

Bewegungsspiele für Mutter / Vater / Oma & Kind – für Kinder  
ab Laufalter bis 4 Jahren.  
Bitte bequeme Kleidung und Antirutschsocken mitbringen.  
Anmeldung beim VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. 

unter E-Mail: info@vbv-hofheim.de erforderlich. 

Purzelturnen am Donnerstag 

Leitung: Jenny Di Lucente 
6202-21 • donnerstags ab 14.01.21 (nicht während der Schulferien) 
15.30 - 16.30 Uhr 
6204-21 • donnerstags ab 14.01.21 (nicht während der Schulferien) 

16.30 - 17.30 Uhr 
je Kurs: 15 x • Wichernschule, Hofheim  
Kosten:61,00 EUR (Zwei Kinder 91,00 EUR) 

Purzelturnen am Montag 
Leitung: Eva Schröder 
6206-21 • montags ab 18.01.21 (nicht während der Schulferien) 
17.00 - 18.00 Uhr  
15 x kleine Turnhalle, Gesamtschule am Rosenberg, Hofheim 

Kosten:61,00 EUR (Zwei Kinder 91,00 EUR) 

63 Fotografieren für Kinder 

Fotografie kreativ – 

Fotos machen und was man daraus machen kann 

Für Kinder ab 9 Jahren 

Ferienaktion der Stadtbücherei Hofheim in Zusammenarbeit mit der 

Fotogruppe des VolksBildungsVereins Hofheim 

Lass Dich überraschen und melde Dich an! 

Aktualisierter Termin wird noch bekannt gegeben.
Stadtbücherei Hofheim, Elisabethenstraße 3 

Eintritt frei 



64 Pädagogische Entwicklungsbegleitung 

Leitung: Elke Gelhausen, eg@zentrum-raumzeit.de, 06192-7036523 

FiB - Familie in Bewegung (Familien m. Kindern ab 3 J.) 
Alters- und generationsübergreifend + integrativ 
Ein Workshop mit vielen spielerischen Bewegungserlebnissen, die Spaß 
machen. Dabei erleben die Familien, was sie gemeinsam alles bewegen 
können, entdecken neue und oft noch unbekannte Fähigkeiten und lernen 
die Stärken aller Familienmitglieder kennen. 
6402-21 • 2 Samstage, 20.03.21 und 27.03.21 je 10.00 – 12.00 Uhr 

oder 
6404-21 • 2 Samstage, 20.03.21 und 27.03.21 je 14.00 – 16.00 Uhr 
Bei Interesse sind fortlaufende Gruppen geplant. 

Den Kursort entnehmen Sie bitte der VBV-Website. 
Kosten je Workshop: Erwachsene: 20,00 EUR, Kinder 10,00 EUR  

Familien auf Entspannungsreise (Familien m. Kindern ab 5 J.) 
Alters- und generationsübergreifend + integrativ 
In diesem Workshop liegt der Schwerpunkt auf dem Wechsel von 
Bewegung & Entspannung. Die Familien erleben gemeinsam verschiedene 
Bewegungs-, Stille- und Entspannungsübungen. Sie probieren aus, wem 

was am besten gefällt, und sammeln Ideen für die eigene heimische 
„Ruhe-Insel“ in der Familie. 

6406-21 • 2 Samstage 10.04.21 und 17.04.21 je 10.00 – 12.00 Uhr 
oder 
6408-21 • 2 Samstage 10.04.21 und 17.04.21 je 14.00 – 16.00 Uhr 
Bei Interesse sind fortlaufende Gruppen geplant.  

Den Kursort entnehmen Sie bitte der VBV-Website. 
Kosten je Workshops: Erwachsene: 20,00 EUR, Kinder 10,00 EUR  

Buchhandlung 
am Alten Rathaus 
Catarin Röser 
Hauptstraße 38 • 65719 Hofheim 
Fon 06192 / 28 76 39 • Fax 28 76 40 

catarin.roeser@t-online.de 

mailto:eg@zentrum-raumzeit.de
mailto:catarin.roeser@t-online.de
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Antrag auf Mitgliedschaft / Spende 
 
Vorname:   

Nachname:   

Geburtsdatum:  

Straße:   

PLZ/Wohnort:   

Telefon:   

E-Mail:   

Ich bin damit einverstanden, dass der jährlich anfallende Mitgliedsbeitrag in Höhe von 
36,00 EUR für den VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. durch Bankeinzug 

bezahlt wird. Diese Erklärung behält auch ihre Gültigkeit, wenn sich der Beitrag durch Beschluss 

der Mitgliederversammlung ändert. Sie verliert ihre Gültigkeit, wenn sie dem 

VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. gegenüber schriftlich widerrufen wird. 
Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an. Die Satzung enthält eine 

Datenschutzerklärung (s. §17). Diese Erklärung informiert darüber, welche Daten des 

Mitgliedes der Verein zu welchen Zwecken speichert und verarbeitet. Die Datenschutzerklärung 

beinhaltet auch die „Informationspflicht bei Erhebung von personenbezogenen Daten bei der 

betroffenen Person“ gemäß Artikel 13 DSGVO. Nach Artikel 6, Abs. 1, lit. b) DSGVO ist die 

Verarbeitung personenbezogener Daten rechtmäßig, wenn diese für die Erfüllung eines 

Vertragsverhältnisses – hier: Mitgliedschaft im Verein - erforderlich sind. 

 
Meine Spende 
 

Jährliche Spende: Darüber hinaus spende ich dem 

VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. jährlich einen 

bestimmten Betrag, der zusammen mit dem Mitgliedsbeitrag abgebucht 

werden soll. 
Meine jährliche Spende beträgt  EUR 
 

Einmalige Spende: Darüber hinaus spende ich dem 

VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. einmalig einen 

bestimmten Betrag, der von meinem Konto abgebucht werden soll. 
 

Meine einmalige Spende beträgt  EUR  
 

Bitte sendet mir den VBV-Newsletter per E-Mail zu 
 

________________________________________________________ 
Ort/Datum/Unterschrift



SEPA-Lastschriftmandat 
(Gläubiger-Identifikationsnummer: DE82VBV00000180756) 

 
Ich ermächtige den VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus 

e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom VolksBildungs- 

Verein Hofheim am Taunus e.V. auf mein Konto gezogenen Last- 

schriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten  
Bedingungen. 
 

Meine Bankverbindung 
 
Kreditinstitut: 

IBAN: 

BIC (8 oder 11 Stellen): 

Kontoinhaber: 

 

Ort/Datum/Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber 

 
Bitte sende diesen Antrag an: 
 
Adresse: VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V.  
 Hattersheimer Str. 1  

 65719 Hofheim am Taunus 
oder Fax: 06192 - 22818 

oder per E-Mail: info@vbv-hofheim.de 

 
 
 

Datenschutzerklärung: 
Ich willige ein, dass die in meinem Antrag auf Mitgliedschaft angegebenen personenbezogenen 

Daten (Name, Geburtsdatum, Anschrift, Kontaktdaten, Bankdaten) zum Zwecke der 

Durchführung des entstehenden Mitgliedschaftsverhältnisses mit dem VBV Hofheim auf der 

Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben, genutzt und gespeichert werden. Ich kann 

jederzeit ohne Angabe von Gründen die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die 
Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen (postalisch/per E-Mail oder per Fax). 

 

 

______________________________________________
Ort/Datum/Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber



Werde Mitglied! 
 
 
Als Vereinsmitglied profitierst Du bei den meisten Kursen von niedrigeren 

Kursgebühren Den Antrag auf Mitgliedschaft findest Du in diesem Heft auf 
der vorhergehenden Seite, im Internet oder in unserer Geschäftsstelle. 

 

Unser Leitbild: 
 

Mission: 
Bildung und Kultur für alle – das hat Tradition und ist aktuell. 
Seit über 100 Jahren ist der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. das 
Zuhause für wissbegierige und offene Menschen. Der Ort, an dem Bildung 
gemeinsam erlebt und Zusammenhalt gelebt wird. Wir bieten vielfältige 
Möglichkeiten und gestalten das kulturelle Leben der Stadt Hofheim aktiv 

mit. 
 
Wer wir sind: 
Der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. versteht sich als 
Bildungseinrichtung, in der gemeinsam Wissen erfahren und angeeignet 
wird. Lehrende und Kursteilnehmer begegnen sich auf Augenhöhe. Ein 
Austausch über den eigentlichen Kursinhalt hinaus soll stattfinden.  Wir 

legen Wert auf eine familiäre Atmosphäre.  Als Mehrheitsgesellschafter 
bringen wir uns in die Musikschule Hofheim gGmbH aktiv ein. 
 
Was wir bieten: 
Das umfangreiche Kursangebot des VolksBildungsVereins Hofheim e.V. 
bietet allen Menschen unabhängig von Alter, Geschlecht, Nationalität sowie 
Religionszugehörigkeit Zugang zu Bildung und Kultur. Die Mitgestaltung 

des Kursangebots steht allen Mitgliedern offen und wird nach Möglichkeit 
berücksichtigt und umgesetzt. 
 
Was uns ausmacht: 
Der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. engagiert sich aus der 
Überzeugung, dass die Gemeinschaft Antrieb des Handelns ist. Zusammen 

können wir mehr erreichen. Gegenseitige Unterstützung ist genauso 
wichtig wie gegenseitige Wertschätzung. Alle Aktiven des VBV zeigen 
vereinsübergreifend besonderes Engagement und sind von ganzem Herzen 
bei der Sache. 
 
Es gelten die AGBs, die Du auf unserer Website www.vbv-hofheim.de 
einsehen kannst. 

 
Aufgrund von Covid-19 kann es zu Änderungen der Termine kommen. Bitte 

informiere Dich auf unserer Website oder den Newsletter. 

http://www.vbv-hofheim.de/





