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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, liebe Mitglieder,
liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

trotz der wieder steigenden Corona-Zahlen bleibt der VolksBildungsVerein
Hofheim am Taunus e.V. zuversichtlich und bietet Euch Kurse an, bei denen
man sich personlich treffen kann. Wir werden zur Sicherheit aber manche
Kurse ggf. als Online-Version umsetzen, wenn die Lage es erfordert. Es
werden jeweils die im MTK aktuellen Hygieneregeln angewendet.

Wir haben fir das 1. Halbjahr 2022 ein vielfaltiges Kursprogramm zu
Gesundheit und Bewegung, Musik, Kultur, Bildung und Reisen, zur
Kreativitat und kinstlerischem Gestalten flr alle Altersgruppen
zusammengestellt. Dazu mehr in diesem Programmheft und online auf
unserer Website: www.vbv-hofheim.de

Die beliebten Hofheimer Sinngesprache werden mit weiteren spannenden
Abenden fortgefiihrt. Wir holen den ausgefallenen Termin ,Streiten ohne zu
spalten™ nach und haben das neue Thema , Wachstumskritik der Degrowth-
Bewegung" erarbeitet. Neu im Programm sind u.a. eine kleine
Vortragsreihe zu Alexander dem GroBBen und seinem Lehrer Sokrates
und ein Vortrag mit Fiithrung ,Der Kapellenberg - ein Pompeji der
Steinzeit".

Wir bieten auch immer wieder Kurse und Veranstaltungen an, die nicht in
diesem Heft enthalten sind. Ausfiihrliche Kursbeschreibungen und
ergdnzte Termine findet Ihr online auf unserer Website, die stdndig
aktualisiert wird. Um nichts zu verpassen, empfehlen wir Euch die
Anmeldung zum Newsletter per E-Mail an maggiore@vbv-hofheim.de.

Aus unserem Jubilaum 100+1 haben wir noch einmal pandemiebedingt
Veranstaltungen zum 100jahrigen Jubildum des VBV Hofheim verschieben
muissen. Nun hoffen wir sehr, im April 2022 endlich die Jubilaums-
ausstellung ,Gesichter des VBV" und damit zusammenhangende
Veranstaltungen umsetzen zu kénnen (siehe Heftmitte).

Als Mitglied bekommst Du fir die meisten Kurse und Veranstaltungen
ErmaBigungen. Somit hat sich der Mitgliedsbeitrag von 36,00 Euro im
Jahr schon bei Buchung von zwei oder drei Kursen bzw. Veranstaltungen
ausgezahlt. Nattrlich gibt es viele weitere Griinde bei uns mitzumachen: Wir
sind engagiert, kreativ und beteiligen uns gerne am kulturellen und
gesellschaftlichen Leben der Stadt Hofheim.

Viel SpaBB beim Stdbern in diesem Heft und auf unserer Website! Wir freuen
uns auf vielfaltige Begegnungen mit Euch bei unseren Kursen und
Veranstaltungen sowie den zahlreichen Jubildumsterminen. Wir wiinschen
Euch alles Gute, vor allem Gesundheit und Energie fiir das vor uns liegende
Jahr 2022.

FEuer VBV-Vorstand
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Musik

Konzerte 100+2

Ein Abend mit Robert Kreis — 20er-Jahre-Revue

Benefizkonzert in Kooperation mit dem Damen
Lions Club Hofheim RheinMain und dem Main-
Taunus-Kreis zugunsten der Main-Taunus-Stiftung
und dem Projekt "KiTa und Musikschule" der
Musikschule Hofheim gGmbH

Freitag, 15.07.22 « 19.30 Uhr
Plenarsaal im Landratsamt, Am Kreishaus 1 - 5,
Hofheim

Eintritt: Kategorie I - 35,00 EUR
Kategorie II - 25,00 EUR
(erméBigt 50% fiir Schiiler/Studenten/Kinder)

Vorverkauf: VBV-Webseite, Lions Club Hofheim Rhein Main, Buchhandlung
am Alten Rathaus (Hofheim) sowie (ber Frankfurt Ticket zzgl. Gebiihren:
www. frankfurt-ticket.de

Dvorak Messe in D-Dur

KammerChor Hofheim, Orgel: Katharina Bereiter
Leitung: Hans-Georg Dechange

Voraussichtlich Sonntag, 03.04.22 « 11.00 Uhr
Gottesdienst - Johanneskirche Hofheim

Eintritt frei
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KammerChor

KammerChor Hofheim
Leitung: Hans-Georg Dechange
E-Mail: kammerchor@vbv-hofheim.de

Der KammerChor Hofheim i

» wurde am 09.09.1989 von seinem Leiter Hans-Georg Dechange
gegriindet mit dem Ziel, eine Nische in der regionalen
Chorlandschaft zu besetzen: Die Auffliihrung selten zu hoérender,
qualitativ hochwertiger Chormusik

» nahm im Laufe der Zeit aber auch bekannte Chorwerke wie Haydns
“Schoépfung” oder Bachs “h-Moll-Messe” in sein Repertoire auf

» singt Konzerte mit vielfaltigen Programmen, oft gemeinsam mit
Berufsmusikern

» pflegt die Erforschung und Auffihrung von Werken bekannter und
weniger bekannter Komponisten mit besonderem Bezug zur
Rhein-Main-Region (Mendelssohn Bartholdy, Righini, Messer u.a.)

» macht zu Unrecht in der Geschichte versunkene Musik wieder
zuganglich

» gestaltet durch seine internationalen Kontakte immer wieder
auch Konzerte im Ausland

» nimmt an Chorwettbewerben teil

Dienstags ¢ 19.30 - 22.00 Uhr
(unbefristeter Kurs)

Pfalzer Hof, Hofheim, Saal

Kosten pro Monat: 20,00 EUR Mitglieder,
25,00 EUR Nichtmitglieder Mehr Infos

Jugendsinfonieorchester

Jugendsinfonieorchester des MTK

Leitung: Hans-Georg Dechange und Berthold Mann-Vetter,

E-Mail: kultur@mtk.org

Das Jugendsinfonieorchester des MTK richtet sich an Talente, die Freude am
Orchesterspiel haben und nach musikalischen Herausforderungen suchen -
ortsnah und schuliibergreifend. Ohne groBe Aufnahmehiirden bietet es den
Teilnehmern die Mdoglichkeit, ihre Instrumentalkenntnisse auf einem
héheren Schwierigkeitsgrad auszuprobieren. Es sieht sich als Weg- bzw.
Vorbereiter fur anspruchsvollste Aufgaben. Das JSO-MTK findet sich jahrlich
zu einer Arbeitsphase ein, an deren Ende mindestens ein abschlieBendes
Konzert steht. Zum festen Bestandteil der Arbeitsphasen gehdren
sinfonische Orchesterwerke, Instrumentalkonzerte und Musik aus Film und
Musical. Als Dozenten stehen Mitglieder professioneller Orchester zur
Verfligung.



VBV-Singkreis

VBV-Singkreis

Anmeldung uber H. Reinhard, Tel. 06192 - 44118

Du hast lange nicht mehr gesungen oder mdchtest gerne damit anfangen?
Dann bist Du hier genau richtig. Keine Vorkenntnisse, keine Auftritte, nur
Freude am gemeinsamen Singen.

Dienstags ¢ 19.15 - 20.45 Uhr

(unbefristeter Kurs)

Pfalzer Hof, Hofheim, Raum 1

Keine monatlichen Kosten, nur die Mitgliedschaft im VolksBildungsVerein
Hofheim am Taunus e.V. ist erforderlich plus einer Nebenkostenpauschale
von 15,00 EUR/Jahr

Musikschule Hofheim

Musikschule Hofheim gGmbH
Website: www.musikschule-hofheim.de
Gegrindet wurde die Musikschule Hofheim 1973 von einer Gruppe von
engagierten Blrgern in Tragerschaft des Volksbildungsvereins Hofheim. Seit
Beginn wurde die anfangs noch kleine Musikschule durch die Stadt gefordert.
So konnte sie zu der heutigen, bedeutenden Bildungseinrichtung wachsen.
Seit 1. August 2016 ist die Musikschule in Tragerschaft einer
~gemeinnitzigen GmbH", deren Gesellschafter der VolksBildungsVerein
Hofheim (zu 51 %) und die Stadt Hofheim (zu 49 %) sind.

BAD SODENER

MUSIKSTIFTUNG
Wir férdern JURGEN FREI

- Gesellschaft der Musikfreunde Bad Soden am Taunus e.V.

- Kindergartensingen
- Mendelssohn Tage der Musik, Bad Soden (seit 2006)

- Manfred Grommek-Preis flr junge Streicher

(seit 2009, in Zusammenarbeit mit der Kronberg Academy)
- Sonderpreise fiir den Mendelssohn-Wettbewerb
- Forderung von Konzerten im MTK
Weitere Infos: www.musikstiftung.de

Wir freuen uns liber lhre Unterstiitzung!
IBAN: DE73 5019 0000 0001 1017 06
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Hofheimer Sinngespriache

Die  Veranstaltungsreihe ,Hofheimer  Sinngesprdche® regt mit
Impulsvortragen und anschlieBender Diskussion zum offenen
Gedankenaustausch iliber die Themen unserer Zeit an. Dabei wird
bewusst mit einem zugespitzt formulierten Titel eingeladen.

Miteinander kommunizieren kann Tiiren 6ffnen, Einblicke in andere
Lebenswelten geben und Toleranz und Vielfalt fordern. Darum
mochten wir mit dieser Veranstaltungsreihe Mut zum gemeinsamen
Gedankenaustausch machen. Renommierte Referenten erdffnen die
Gesprdachsrunden mit Impulsvortragen zZu aktuellen und
gesellschaftsrelevanten Themen. Diese sollen DenkanstdoBe geben und zur
offenen Diskussion anregen.

An Themen fehlt es nicht, weil wir heute eine Vielzahl herausfordernder
Aufgaben vorfinden: Ob Globalisierung, Digitalisierung, Europa,
Nachhaltigkeit, Umgang mit unterschiedlichen Religionen,
verandertes Selbstverstandnis von Frau und Mann, Bildung und
Erziehung - ein weites Feld, aus dem wir inhaltlich schépfen kénnen. Wir
nehmen selbstverstandlich auch Vorschlage von auBen auf, die wir bei
unseren Themenfindungen flir kommende Hofheimer Sinngesprache gern
bertcksichtigen.

Die Hofheimer Sinngesprache finden immer am gleichen Ort statt: Zentral
gelegen und gut erreichbar in der Hofheimer Kernstadt im Schéonbornsaal
im Haus der Vereine. Die Moderation Ubernimmt Ansgar Kemmann. Er
ist Leiter des Bundeswettbewerbs ,Jugend debattiert” bei der
gemeinnitzigen Hertie-Stiftung Frankfurt am Main.

Als der VolksBildungsVerein Hofheim vor vier Jahren mit dem
Veranstaltungsformat Hofheimer Sinngesprache startete, ahnte er nicht,
dass daraus in guter Folge eine kleine Institution fiir
Meinungsaustausch, Disput und oft auch heftige Diskussionen
entstehen wirde. Ein wenig stolz schaut der VolksBildungsVerein auf diese
erfolgreiche Reihe, mit der die stddtische Kulturszene der Kreisstadt
eine wertvolle Bereicherung erfiahrt.



11. Hofheimer Sinngesprache

Streiten ohne zu spalten - Mehr Mut fiir eine neue
Streitkultur in Politik und Gesellschaft

Ohne Streit und Disput ist unsere Demokratie nicht
Uberlebensfahig. Wir brauchen konstruktive
Auseinandersetzungen, um zu neuen erfolgreichen
Lésungen zu kommen. Kommunikation verlagert
sich in virtuelle, digital gesteuerte Medien oder als
Bewegung auf die StraBe. Der Kampf um
Aufmerksamkeit und Zuspruch wird harter. Wir
mussen wieder lernen mehr zuzuhéren, vor Ort in
Hofheim, in unseren Familien, in Vereinen und politischen Institutionen.
Impulsreferat: Prof. Dr. Andrea Roémmele, Professorin fir
Kommunikation in Politik und Gesellschaft an der Hertie School of
Governance, Autorin

Moderation: Ansgar Kemmann, Leiter des Bundeswettbewerbs ,Jugend
debattiert™ bei der gemeinnttzigen Hertie-Stiftung Frankfurt a.M.

-y

3102-22 « Freitag, 25.02.22 « 19.30 Uhr
Kellereigebdude, Hofheim - Haus der Vereine, Schénbornsaal
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,

13,00 EUR Nichtmitglieder

12. Hofheimer Sinngesprache
Wachstumskritik der Degrowth-Bewegung
Trendgequatsche oder Hoffnungsschimmer

Die taglichen Schreckensmeldungen (ber den
Zustand unseres Planeten und die Folgen
UbermaBigen Konsums gehen nicht mehr spurlos an
uns vorbei. In diesem Sinngesprach wollen wir uns
nicht in apokalyptischen Szenarien verlieren, weil
diese zur Genlige bekannt sind. Wir modchten
vielmehr der Frage nachgehen, ob und wie ein
Wirtschaften jenseits des Anspruchs auf Wachstum
funktionieren koénnte, bei dem ein gutes und
gerechteres Leben fir alle ermdglicht wird.

Kurzreferat: Kai Kuhnhenn, Mitarbeiter des
Konzeptwerk Neue Okonomie, einem Kollektiv aus
Leipzig, das sich flir eine soziale, demokratische und
Okologische Wirtschaft und Gesellschaft einsetzt.

Vor seiner Arbeit im Konzeptwerk lGber 8 Jahre im
Umweltbundesamt im Fachgebiet Energiestrategien
und -szenarien.




Moderation: Ansgar Kemmann, Leiter des Bundeswettbewerbs ,Jugend
debattiert" bei der gemeinnlitzigen Hertie-Stiftung Frankfurt a.M.
3102-22 « Freitag, 18.03.22 « 19.30 Uhr

Kellereigebdude, Hofheim - Haus der Vereine, Schénbornsaal

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,

13,00 EUR Nichtmitglieder

Lesungen und Vortrage

Alexander und sein Lehrer

Vortragsreihe

Leitung: Dieter Dorth

Alexanders Weg zur Macht ist mysterios,

sein Erfolg mit ihr Gberwdltigend. Der Weg

seines Lehrers zur wissenschaftlichen

Macht ist steinig, seine Wirkung

bahnbrechend. Alexander der GroBe, der

junge Herrscher Uber ein Weltreich, und

Aristoteles, der Meister des Begriffs - sie

begegnen sich tatsachlich als Schiler und

e ol ekl Lehrer. Aber ihre Wege gehen weit
auseinander.

3804-22 ¢ 3 Termine: 02.02. + 09.02. + 16.02.22,

je 19.30 - 21.00 Uhr

Kellereigebaude, Hofheim — Haus der Vereine, Schénbornsaal
Kosten: 18,00 EUR Mitglieder, 25,00 EUR Nichtmitglieder

4 N

Kurse, Workshops, Konzerte als Geschenk

Der VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. bietet
die Moglichkeit, eigene Kurse, Workshops und Konzerte in Form
eines Gutscheins (ab 10,00 EUR) zu verschenken.

Die Gutscheine gelten zwei Jahre, sind Ubertragbar und kénnen
per E-Mail, Fax oder Brief bestellt werden.

- J
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Wohnungslose Menschen - Ausgrenzung und
Stigmatisierung
Benefiz-Buchlesung mit anschlieBender Diskussion
Ein reflektierter Umgang mit Wohnungslosigkeit
und Armut in der Leistungsgesellschaft ist eine
Herausforderung sowohl flr kritische
BeobachterInnen als auch fir professionelle
HelferInnen.
Es wird deshalb versucht, wohnungslose
Menschen angesichts des beschleunigten
sozialen Wandels in unterschiedlichen
RTeeee  Erscheinungsformen wahrzunehmen, zZu
Wohnungslose beschreiben und kritische Uberlegungen dar[_Jber
Menschen a_nz_uspellen, welche_n Zumu_tungen und L_(alden
sie in ihrer Lebenswirklichkeit ausgesetzt sind.
] Die Autoren Jirgen Malyssek und Klaus Stérch
und Stigmatisierung A N ) ;
stellen in der Veranstaltung ihre Publikation vor.
I Dabei werden sie sich schwerpunktmaBig mit
dem Betteln und der Vertreibung der
© Lambertus-Verlag Wohnungslosen im offentlichen Raum
beschaftigen.

2 Aufiage

Jiirgen Malyssek ist Industriekaufmann, Schriftsetzer, Diplom-
Sozialpadagoge, Sozialtherapeut. Er arbeitete bis 2005 als Sozialarbeiter und
Fachreferent flr Wohnungslosenhilfe, Armut und Soziale Sicherung,
Schuldnerberatung beim Caritasverband Limburg.

Klaus Storch ist Sozialversicherungsfachangestellter, Diplom-Padagoge
und EFQM-Assessor und Leiter im Haus Sankt Martin am Autoberg, einer
Einrichtung der Wohnungslosenhilfe des Tragers Caritasverband Main-
Taunus. Sein blrgerschaftliches Engagement: Vorsitzender der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Flérsheim-Hochheim, Kommunalpolitiker in
Flérsheim a. M., Kulturschaffender.

3204-22 « Mittwoch, 30.03.22 « 19.30 Uhr
Kellereigebdude, Hofheim - Haus der Vereine, Schénbornsaal

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR
Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder, 13,00 EUR Nichtmitglieder

In Kooperation mit dem Lions Club Hofheim Rhein-Main, Hessens erster
Damen-Lions Club. Einnahmen und Spenden gehen an das Haus Sankt
Martin - Facheinrichtung fiir Wohnsitzlose in Hattersheim.



Der Kapellenberg - ein Pompeji der Steinzeit
Vortrag und Fihrung
Der Kapellenberg bei Hofheim am Taunus ist

ARCHAOLOGISCHER eine der groBten Siedlungen aus der Zeit der

RUNDWEG Michelsberger Kultur (4200-3500 v. Chr.). Es
_ war eine gewaltige Anlage von 45 ha GroBe,
die bebaute Flache umfasste immer noch 26
ha. Auch heute, nach 6000 Jahren, sind die
einstigen Wallanlagen im Geldnde zu sehen -
es ist ein Pompeji der Steinzeit. Die Anlage
wurde offensichtlich zunachst um einen
GroBgrabhiligel errichtet, der zum Ende des
Mittelneolithikums (um 4500 v. Chr.) oder zu
Beginn der Michelsberger Belegung (um
4200/4100 v. Chr.) errichtet wurde.
In einem Vortrag bringt uns Herr Prof. Gronenborn die Michelsberger Kultur
auf dem Kapellenberg naher und fiihrt uns am darauffolgenden Tag lGber den
archdologischen Rundweg und zur Grabungsstelle.

Referent: Prof. Dr. Detlef Gronenborn, Prahistoriker, Autor und
Hochschullehrer fir Vor- und Frihgeschichte, Projektleiter "Anféange der
Urbanisierung im Rhein-Main-Gebiet - der Kapellenberg bei Hofheim vor
6000 Jahren" am Rdmisch-Germanischen Zentralmuseum Mainz (RGZM).

3206-22 « Freitag, 01.07.22 « 19.30 Uhr
Kellereigebdude, Hofheim - Haus der Vereine, Schénbornsaal

3206-22 « Samstag, 02.07.22 « 15.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt Flihrung: Waldeingang am Exerzitienhaus Kreuzweg (an der
Schranke)

Eintritt fir Vortrag und Flihrung: Abendkasse: 25,00 EUR

Vorverkauf VBV-Webseite: 18,00 EUR Mitglieder, 23,00 EUR Nichtmitglieder
Fiihrung allein buchbar: 8,00 EUR Mitglieder, 10,00 EUR Nichtmitglieder,
bezahlbar vor Ort in bar
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Personlichkeitsentwicklung

Workshops mit Peter Horst Schmitt

Wer kennt das nicht: Gesprachssituationen, die aufgrund
von Missverstdndnissen und Unklarheiten anders
verlaufen, als man es sich vorstellte. Lerne durch
empathische Gesprachsfithrung zu erkennen und aufrichtig
auszudriicken, was wir selbst und andere brauchen.

Mann spricht empathisch -

Starke Kommunikation fiir Manner (Nur fiir Ménner!)
P Im Arbeitsalltag soll man seinen Mann
g = ﬁr stehen, durchsetzungsstark durchgreifen und
Y nach Feierabend einfiihlsam auf die Partnerin
E’ und Familie eingehen. Klingt das
g widersprichlich oder lasst sich beides sogar
( vorteilhaft miteinander vereinbaren? In

diesem Training wirst Du an konkreten
eigenen Beispielen neue Wege erkunden, die
das Spektrum Deiner kommunikativen
Fahigkeiten erweitern. So kannst Du Dich klar und wertschatzend mit
Deinem Umfeld verstdndigen, um das zu bekommen was Du brauchst.

Grundlage des Trainings sind u.a. die Methoden von Dr. Marshall B.
Rosenberg. Du erlernst unter anderem:
» respektvoll mit starken Geflihlen umgehen,
» gehorte Kritik nicht persdnlich nehmen,
» klare und eindeutige Grundlagen schaffen und Beobachtungen von
Bewertungen trennen,
aufkeimende Konflikte konstruktiv klaren,
verbindliche Absprachen treffen,
wertschatzend um das bitten, was Du wirklich brauchst,
Lésungen finden, die alle zufriedenstellen.

YV VVYY

3306-22 « Samstag, 12.02. und Sonntag, 13.02.22,
09.30 - 16.30 Uhr
Pfalzer Hof, Hofheim, Saal

3308-22 « Samstag, 25.06. und Sonntag, 26.06.22,
09.30 - 16.30 Uhr
Kellereigebaude, Raum Falkenstein, Hofheim

Kosten je Workshop: 58,00 EUR Mitglieder, 78,00 EUR Nichtmitglieder



Empathie im Alltag -
Wie bekomme ich was ich wirklich brauche
Wer kennt das nicht: Gesprachssituationen,
die aufgrund von Missverstandnissen und
Unklarheiten anders verlaufen, als man es
sich vorstellte. Eine empathische
Gesprdachsfiihrung erleichtert uns, das was
. wir selbst und andere brauchen, zu erkennen
)‘ und aufrichtig auszudriicken. Aus den
gewonnenen Erkenntnissen kann sich eine
einfihlsame Haltung entwickeln, die es ermdglicht, unsere Mitmenschen
besser zu verstehen und Konflikte konstruktiv zu klaren.

Grundlage des Trainings sind u.a. die Methoden von Dr. Marshall B.
Rosenberg. Die Inhalte werden mit kurzen Impulsen anschaulich vermittelt
und anhand von Praxisbeispielen der Teilnehmer in Einzel- und
Gruppenarbeiten vertieft. Du erlernst unter anderem:

klare Beobachtungen formulieren,

mit unterschiedlichen ,Ohren™ horen,

respektvoll mit starken Geflihlen umgehen,

eigene Grenzen erkennen und Uberwinden,

freudig Kontakt zu sich selbst und anderen aufnehmen,
wertschatzend um das bitten, was Du wirklich brauchst.

YVVYVYVYY

3310-22 « Samstag, 02.04. und Sonntag, 03.04.22,
09.30 - 16.30 Uhr
Kellereigebdaude, Raum Falkenstein, Hofheim

Kosten: 58,00 EUR Mitglieder, 78,00 EUR Nichtmitglieder

f Stein’sche Apotheke \

Professor Dr. M. Pfaffendorf

Wilhelmstr. 2
Vorbestellungen und Informationen unter:
Tel. 06192-6221, Fax 06192-5244
www.steinsche-apotheke.de oder

K E-mail: info@steinsche-apotheke.de /
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Gesundheit /
Bewegung




Gesundheit / Bewegung

Yoga

Hatha Yoga - sanft, riickenfreundlich, zeitlos
Leitung: Marianne Hartmann, Yoga- und Rickenschullehrerin

g1

S

~Gesundheit ist Reichtum, innerer Frieden ist
Gliick. Yoga zeigt einen Weg" (Swami
Vishnudevananda). Yoga st ein uralter,
bewdhrter Ubungsweg, um Ko&rper und Geist
gesund zu erhalten. Fir Anfanger und
Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte
Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

7106-22 « montags ab 10.01.22 « 19.00 - 20.15 Uhr
6 x » Gemeindesaal der ev. Kirche Lorsbach
Kosten: 49,00 EUR Mitglieder, 62,00 EUR Nichtmitglieder

Hatha Yoga Flow
Leitung: Lena Herbst

LET IT FLOW!

Im Mittelpunkt steht hier das Zusammenspiel von
Atem und Bewegung. Die einzelnen Asanas
(Kérperibungen) gehen flieBend ineinander Uber, in
einigen Asanas verweilt man fur einige Atemzlige, wird
sich der Bewegung bewusst und geht aufmerksam und
bewusst in die nachste Haltung. Im achtsamen
Grenzgang zwischen zu viel und zu wenig, zwischen
Herausforderung und Loslassen, entsteht ein Gefihl
von Leichtigkeit. Geeignet fiir schon gelbte Yogis, aber
auch fir Anfanger.

7116-22 « montags ab 10.01.22 « 18.30 - 19.45 Uhr
10 x e Turnhalle Pestalozzischule Hofheim
Kosten: 70,00 EUR Mitglieder, 88,00 EUR Nichtmitglieder
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https://vbv-hofheim.intellievent.de/kurssystem/register.aspx?kursid=8778

Yoga 50plus - Fit und gesund bis ins hohe Alter

Leitung: Gabriele Staudacher

Yoga auf dem Stuhl
Leitung: Gabriele Staudacher

n leic
schreib
- topfern
zeich

fitb

sich leicht flhlen

Gezielte Atem-, Entspannungs- und
Bewegungs-Ubungen erhalten auch mit
zunehmendem Alter Deine Lebensqualitat
und steigern Deine Lebensfreude.
7114-22 « montags ab 10.01.22,
19.00 - 20.30 Uhr
11 x e Exerzitienhaus Hofheim, Kreuzweg 23
Kosten: 77,00 EUR Mitglieder,

97,00 EUR Nichtmitglieder

Geeignet  fir  altere und korperlich
eingeschrénkte Menschen, fir die das Uben
auf dem Boden zu beschwerlich ist.
7112-22 « mittwochs ab 12.01.22,
09.30 - 10.30 Uhr
10 x e Pfélzer Hof, Hofheim, Saal
Kosten: 70,00 EUR Mitglieder
88,00 EUR Nichtmitglieder

digen
| bleiben - entsj
\hdren - vers

springen

anen


https://vbv-hofheim.intellievent.de/kurssystem/register.aspx?kursid=8778

Eroffnung der Jubildumsausstellung ,,Gesichter des VBV"
Fotoausstellung unter Schirmherrschaft von Karsten Thormaehlen.
\\\r’ Z Gezeigt werden neben einem historischen Teil
Portratfotografien von Menschen aus Vergangenheit
ﬁ@@ und Gegenwart des VBV, entstanden in einem
Portrat-Workshop der Fotogruppe im Atelier von
Karsten Thormaehlen.

Sonntag, 03.04.22 « 11.00 Uhr
(Ausstellung bis 27.04.22)
Rathaus-Foyer

Mit Falten entfalten
Kunstlergesprach mit Karsten Thormaehlen, dem Fotografen der 100-
Jahrigen und Schirmherr der Jubildumsausstellung
~Gesichter des VBV"
Moderation: Ansgar Kemmann
Der Fotograf Karsten Thormaehlen portratiert seit ber 10
Jahren dltere Menschen auf der ganzen Welt. Bekannt wurde
er mit Fotos derer, die ein dreistelliges Alter erreicht haben.
Seine Portrats sind einflihlsam, ehrlich, &sthetisch und
gleichzeitig so voller Magie, dass sie den Betrachter
gleichermaBen fesseln wie berihren. Dabei ist ihm ein ganz

- besonderes Zeitzeugnis gelungen, denn sie zeigen die
schonen Seiten des Altwerdens. Wenn Thormaehlen von seinen
Fotomodellen erzahlt, kommt er ins Schwarmen. Er trifft z.B. einen 102 Jahre
alten Mann, der vom Ex-Klempner zum Kunstler und Schriftsteller wird oder
eine 103-jahrige Dame, die ins Fitnessstudio geht, Inneneinrichtungen
entwirft und Auto ohne Brille fahrt. Die Liste von Thormaehlens
Ausstellungen und Preisen hat einen erstaunlichen Umfang erreicht. Er kann
nicht nur als Fotograf mit bestechenden Bildern aufwarten, er ist auch ein
charmanter und witziger Erzahler.
Thormaehlen ldsst uns an diesem Abend mit seinen Bildern an dieser
Schonheit und Erhabenheit des Alters teilhaben. In seinem jingsten
Fotoband ,Aging Gracefully' (Dt. Titel 100 Jahre Lebensgliick), einer
Portratsammlung Hundertjahriger aus der ganzen Welt, wagt sich der
Fotoklnstler an ein Jahrhundert voller Lebensgeschichten heran. Viele dieser
Seniorinnen und Senioren haben mehrere Kriege, totalitédre Systeme, Krisen
und persoénliche Schicksale hinter sich gebracht und strahlen trotzdem eine
fast unglaubliche Lebensfreude aus.
Lebensgeschichten, die Lust machen aufs Alterwerden.
9012-22 « Freitag, 08.04.22, 19.30 Uhr
Kellereigebaude, Hofheim — Haus der Vereine, Schénbornsaal
Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR
Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,

13,00 EUR Nichtmitglieder
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Fotografie kreativ = Fotos machen und was man daraus machen kann

ﬁ S Fir Kinder ab 9 Jahren
R - Ferienaktion der Stadtbiicherei Hofheim
# lH in Zusammenarbeit mit der Fotogruppe des
Py VolksBildungsVereins Hofheim

» Besuch der Jubildumsausstellung des VBV Hofheim e.V.

» Fliegenden Kindern

» Foto-Geschichten selbst erdacht

» Kunstwerken aus fiesen Flecken
Lass Dich Gberraschen und melde Dich an!
Montag, 11.04. bis Donnerstag, 14.04.22 « je 10.00 - 12.00 Uhr
Stadtblicherei Hofheim, Kellereiplatz
Eintritt frei
Anmeldeschluss: 05.04.22 in der Stadtblicherei Hofheim oder E-Mail
stadtbuecherei@hofheim.de

Ein Abend mit Robert Kreis — 20er-Jahre-Revue

Benefizkonzert in Kooperation mit dem Damen
Lions Club Hofheim RheinMain und dem Main-
Taunus-Kreis zugunsten der Main-Taunus-Stiftung
und dem Projekt "KiTa und Musikschule" der
Musikschule Hofheim gGmbH

Freitag, 15.07.22 « 19.30 Uhr
Plenarsaal im Landratsamt, Am Kreishaus 1 - 5,
Hofheim

Eintritt: Kategorie I - 35,00 EUR
Kategorie II - 25,00 EUR
(erméBigt 50% fir Schuler/Studenten/Kinder)

Vorverkauf: VBV-Webseite, Lions Club Hofheim Rhein Main, Buchhandlung
am Alten Rathaus (Hofheim) sowie (ber Frankfurt Ticket zzgl. Gebiihren:
www. frankfurt-ticket.de

Tag der offenen Tiir - Vorankiindigung
Voraussichtlich am Samstag, 10.09.22
Pfélzer Hof, Hofheim



Fitness / Gymnastik

Frauen-Gymnastik “"Beweglich auch im Alter”
Leitung: Birgitta Hellwig

Wir sind eine 60+Gruppe und bieten nach einer
Aufwarmphase ein riickengerechtes Ganzkdérper-
training fir Trainierte und nicht Trainierte an.
7310-22 « mittwochs ab 12.01.22,

09.00 - 10.00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich

20 x « Gymnastikhalle des TV 1860 Hofheim
Kosten: 98,00 EUR Mitglieder, 118,00 EUR Nichtmitglieder

Riickenfit

Leitung: Beate Bernhard
Es erwartet Dich ein effektives und
abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining

’_“-W ' von Kopf bis FuB mit und ohne
At , Kleingerate. Ein besonderer Fokus liegt
auf Deiner Rumpfmuskulatur. Neben der

u Kraftigung  und  Mobilisation  der

Wirbelsdule tun wir auch etwas flir unser
Herz-Kreislaufsystem. Damit verbesserst
Du in dem Kurs Deine Ausdauer, Deine
Korperstabilitat und Aufrichtung.

Der Kurs findet parallel auch online statt.

7320-22 » montags ab 24.01.22 « 19.30 - 20.30 Uhr

8 x o Pfélzer Hof, Hofheim, Saal

Kosten: 53,00 EUR Mitglieder, 64,00 EUR Nichtmitglieder

Natur pur - Stirke Deine inneren Ressourcen Outdoor
Leitung: Beate Bernhard

2 : — Wenn Du Dich gerne unter freiem
Himmel bewegst und die Kraftquelle der
Natur splren mdchtest, bist Du hier

genau richtig. Verschiedene
Entspannungs- und Meditations-
Ubungen verbessern deine

Kérperwahrnehmung. Wir starken bei

unserem Waldgang die Sinne und

begeben uns auf den Weg zu einem
==s=s achtsamen Umgang mit uns selbst.

GenieBe d|e Zeit fur Dich zum Start in den Tag.

7328-22 « samstags ab 26.03.22 « 09.30 - 10.30 Uhr

4 x o Treffpunkt Sportpark Heide, SchloBstraBe 72 (Haupteingang)

Kosten: 27,00 EUR Mitglieder, 32,00 EUR Nichtmitglieder
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Riickenfit unter freiem Himmel Outdoor
Leitung: Beate Bernhard
i 3% Moéchtest Du beim Sport frische
Waldluft einatmen und den
Waldboden wunter Deinen FiBen
spuiren? Es erwartet Dich ein
effektives und abwechslungsreiches
Ganzkorpertraining bei dem
verschiedene Muskelgruppen
gekraftigt werden. Auch die
Ausdauer kommt nicht zu kurz beim
— - - zligigen Gehen zu verschiedenen
Ubungsplatzen, an denen wir die Beweglichkeit, Koordination und das
Gleichgewicht verbessern. Ein besonderer Fokus liegt hierbei auf Deiner
Koérpermitte. Unser Trainingselement ist der eigene Kérper oder auch mal
eine Bank am Wegesrand. Gute Trittsicherheit ist erforderlich. Bitte
mitbringen: Handtuch, Getrank und Sportschuhe/-kleidung (wetterfest).

7330-22 « montags ab 28.03.22 « 19.00 - 20.00 Uhr
6 x o Treffpunkt Sportpark Heide, SchloBstraBe 72 (Haupteingang)
Kosten: 40,00 EUR Mitglieder, 49,00 EUR Nichtmitglieder

Selbstverteidigung

Aktive Selbstverteidigung fiir Frauen

Leitung: Klaus Stoll

Anmache, Beldstigung, Stalking oder Tatlichkeiten -
das muss sich keine Frau gefallen lassen! Sich wehren
- aber wie? Erlerne effektive Techniken zur kérperlichen
Abwehr und erhalte Tipps, wie Du gezielt Hilfe holen
kannst.

7702-22 « mittwochs ab 12.01.22,

19.00 - 20.30 Uhr

(nicht wéhrend der Schulferien)

6 x e Pfalzer Hof, Hofheim, Saal

Kosten: 57,00 EUR Mitglieder,
72,00 EUR Nichtmitglieder




Selbstverteidigung fiir Senioren
Leitung: Klaus Stoll

Effektive  Griffe schnell und sicher
erlernen.  Sicherheit gewinnen mit
moderner  Selbstverteidigung (MSD).
Modern Self Defence (MSD) sind
Techniken ohne Kraftaufwand oder
korperlicher Belastung. Die Frage der
Pravention wird auch angesprochen und
ist Bestandteil des Lehrganges. Bequeme
StraBenkleidung ist bei den Ubungen von
Vorteil.

7704-22 « freitags ab 14.01.22 « 10.00 - 11.30 Uhr
(nicht wahrend der Schulferien)

6 x o Pfalzer Hof, Hofheim, Saal

Kosten: 57,00 EUR Mitglieder, 72,00 EUR Nichtmitglieder

Kunst- und Bicherstube

OLKSDORF

Am Markt 6 HauptstraBBe 64 Frankenallee 6
65795 Hattersheim 65719 Hofheim 65779 Kelkheim

Tel.: 06190 888 517 | Tel.: 06192 52 13 | Tel.: 06195 902 200

www.buch-tolksdorf.de

Versand

Online bestellen - lokal bleiben! PoAtETL S
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Meditation / Entspannung / Lebensfreude

Bewegung und Stille im Wald Outdoor

Leitung: Gabriele Staudacher

3 e 1 1 Achtsames Gehen, unterbrochen von Yoga-
i . Ubungen im Stehen, Atemiibungen und
Meditationen.

7410-22 « montags ab 27.06.22,
19.00 - 20.30 Uhr
10 x e Treffpunkt:
Waldeingang am Exerzitienhaus (Kreuzweg,
an der Schranke)
Kosten: 63,00 EUR Mitglieder,
79,00 EUR Nichtmitglieder

Tanzen

Bauchtanz
Leitung: Mara Kairuhzan

Lerne Bauchtanz von Anfang an, spater

verschiedene Stile und anspruchsvolle

Figuren. Asthetische Bewegungen optimieren

Deinen Korper. Neue Teilnehmer werden

integriert. Ziel: choreografierter und selbst
: kreierter Bauchtanz.

7502-22 « montags ab 24.01.22, 19.30 - 20.30 Uhr

10 x e Pfélzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104

Kosten: 69,00 EUR Mitglieder, 82,00 EUR Nichtmitglieder

7504-22 « montags ab 11.04.22, 19.30 - 20.30 Uhr

9 x e Pfalzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104

Kosten: 62,00 EUR Mitglieder, 74,00 EUR Nichtmitglieder

catwalk NEU
Leitung: Mara Kairuhzan

j Lerne den Catwalk mit Laufstegschritten und
Posen, sicherer Selbstprasentation und
verschiedenen Styles! Erstmal ohne High Heels,
spater mit. Ziel: Modenschauen laufen oder fir
Fotos posieren kdnnen.

7506-22 « montags ab 24.01.22,
18.20 - 19.20 Uhr

10 x o Pfalzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104

Kosten: 69,00 EUR Mitglieder, 82,00 EUR Nichtmitglieder
7508-22 « montags ab 11.04.22 « 18.20 - 19.20 Uhr

9 x e Pfalzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104

Kosten: 62,00 EUR Mitglieder, 74,00 EUR Nichtmitglieder
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Kreativ / Kunst

Handarbeit

Stricktreff

Leitung: Ingrid Siebeneicher

Hier ist jeder Strickfan willkommen - Anfédnger und
auch Fortgeschrittene, zum Ideenaustausch, etwas
Neues zu probieren oder begonnene Werke
fertigzustellen. Dazu gibt es von mir neue Ideen und
mit meiner Hilfe kénnen wir auch neue Projekte
beginnen.

8302-22 « jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat, ab 13.01.22,
19.00 - 21.00 Uhr

5x e Pfalzer Hof, Hofheim, Raum 1

Kosten: 25,00 EUR Mitglieder, 35,00 EUR Nichtmitglieder

Offener Nahtreff

Leitung: Annette Sangmeister

Egal, ob Du Anfanger bist oder schon Erfahrung
im Néhen und Zuschneiden sammeln konntest,
ich helfe Dir Dein “Projekt” zu verwirklichen.
Néhmaschinen sind vorhanden, wenn jemand
keine eigene mitbringen kann. Fur alle, die kein
bestimmtes Anliegen haben, bereite ich zu
jedem Termin ein Thema vor. Wenn es sich
nicht um ein individuelles Thema handelt,
bekommt Ihr den Materialbedarf von mir
zugeschickt.

8202-22 « jeweils montags ¢ 19.30 - 22.30 Uhr

31.01.22 Kulturbeutel, Mappchen und Co
21.02.22 Turnbeutel-Rucksack

28.03.22 Kuscheltier, Monster & Co.

25.04.22 Einfaches Patchwork

30.05.22 (Kinder)-Kleidung kreativ reparieren
27.06.22 Applizieren (eine Verzierung aufndhen)

Pfélzer Hof, Hofheim, Raum 101
NEU: Anmeldung erfolgt Gber ein Online-Formular auf der VBV-Webseite
Kosten pro Abend: 18,00 EUR Mitglieder, 25,00 EUR Nichtmitglieder



Klassische Stickereien fiir Erwachsene
Leitung: Christa Aubel

Es werden alte und neue Muster in
Hardanger, Ajour, Kreuzstich usw. gestickt.

8102-22 « jeden 2. Dienstag im Monat, ab
15.02.22 « 09.30 - 11.30 Uhr

(nicht wahrend der Schulferien)

8x e Pfalzer Hof, Hofheim, Raum 1

Kosten: 16,00 EUR

Zeichnen und Malen

Aquarellieren fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Carlo Relsch (www reisch-art.de)

. Allg. Grundlagen und spezielle Techniken der
Aquarellmalerei far Anfanger und
Fortgeschrittene. Vermittelt werden individuelle
Ubungen und Techniken, um den eigenen
Erfahrungsschatz in der Aquarellmalerei
maBgeblich zu erweitern. Wir arbeiten genauso
mit Phantasiemotiven, wie auch mit Blumen-
und Landschaftsvorlagen nach Fotos.

6902-22 « dienstags ab 15.02.22,
14.00 - 16.00 Uhr

(nicht wahrend der Schulferien)
9 x ¢ Raum des Volksbildungswerks im 1. Stock des Blirgerhaus Marxheim
Kosten: 117,00 EUR Mitglieder, 137,00 EUR Nichtmitglieder

Goldschmieden

Kreative Schmuckgestaltung
Leitung: Andreas Bartl
p = : Individuelle Schmuckanfertigung unter
Fachanleitung. Von Silber bis Gold, von Perlen,
Farbsteinen bis Brillanten. Altmaterial kann
eingeschmolzen werden und zu neuen
Schmuckstlicken verarbeitet werden.

8702-22 « dienstags ab 22.02.22,
19.30 - 21.30 Uhr

8704-22 « jeden 2. Donnerstag ab 17.03.22 « 19.30 - 21.30 Uhr
Je Kurs 8x ¢ Werkraum Stadtmuseum Hofheim

Kosten je Kurs: 95,00 EUR Mitglieder, 114,00 EUR Nichtmitglieder, zzgl.
25,00 EUR Material- und Edelmetallkosten
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Workshop Goldschmieden

Leitung: Sabine Langhans

In diesem Kurs wird Dir ermdglicht individuellen
Schmuck nach eigenen Vorstellungen anzu-
fertigen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Alle Werkzeuge und Materialien werden zur
Verfiigung gestellt. Edelmetalle, Steine und
Sageblatter werden gesondert abgerechnet.

ety

8706-22 « Samstag, 26.02.22 und Sonntag, 27.02.22

8708-22 « Samstag, 12.03.22 und Sonntag, 13.03.22

Je Wochenende: 09.00 - 17.00 Uhr e Pfalzer Hof, Hofheim, Saal

Kosten je Workshop: 105,00 EUR Mitglieder, 120,00 EUR Nichtmitglieder

Fotografieren

Fotogruppe
o Ansprechpartner: Bernhard Engelhaupt

www.fotogruppe-hofheim.de

Die Fotogruppe ist eine Arbeitsgruppe des

VolksBildungsVereins Hofheim am Taunus e.V.

und beschaftigt sich mit allem was mit

Fotografie zu tun hat. Der freundschaftliche und

konstruktive Umgang miteinander ist hierbei

sehr wichtig. Schaut doch einfach mal vorbei.

1. und 3. Donnerstag eines Monats ¢ 19.30 Uhr

Pfélzer Hof, Hofheim, Saal

Keine monatlichen Kosten (Mitgliedschaft im VolksBildungsVerein Hofheim

am Taunus e.V. ist erforderlich, Nebenkostenpauschale 15,00 EUR/Jahr)

i

Kooperationen
Bitte informiere Dich auf den jeweiligen Websites Gber das aktuelle
Programm unserer Kooperationspartner.

Exerzitienhaus Hofheim
www.exerzitienhaus-hofheim.de

Katholische Erwachsenenbildung Bildungswerke Hoch- und Main-Taunus
www.keb-maintaunus.de

Kunstverein Hofheim e.V.
www.kunstvereinhofheim.de

Sternwarte Hofheim und Volksbildungswerk Hofheim-Marxheim
www.sternwarte-hofheim.de

Forderkreis Hofheimer Stadtepartnerschaften e.V.
www.fhs-online.de


http://www.fotogruppe-hofheim.de/
http://www.keb-maintaunus.de/
http://www.sternwarte-hofheim.de/




Kids / Familie

Purzelturnen

Bewegungsspiele flir Mutter/Vater/Oma...& Kind. Fir Kinder ab Laufalter
bis ca. 4 Jahren. Bitte bequeme Kleidung und Antirutschsocken mitbringen.

Purzelturnen am Donnerstag

Leitung: Jenny di Lucente

6204-22 « donnerstags ab 13.01.22,
15.30 - 16.30 Uhr

(nicht wahrend der Schulferien)

6206-22 « donnerstags ab 13.01.22,

16.30 - 17.30 Uhr

(nicht wahrend der Schulferien)

je Kurs 16 x ¢ Gymnastikraum Johann-Hinrich-
Wichern-Schule, Zugang Uber Erfurter Str. 6, Hofheim
Kosten je Kurs: 65,00 EUR (zwei Kinder 97,00 EUR)

Purzelturnen am Montag

Leitung: Eva Schréder

6202-22 « montags ab 17.01.22,
17.00 - 18.00 Uhr

(nicht wahrend der Schulferien)

13 x e kleine Turnhalle,

Gesamtschule am Rosenberg, Hofheim

Kosten: 53,00 EUR (zwei Kinder 79,00 EUR)
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sozialer therapeutischer

Drehpunkt

seit 1983

Kinderhaus

Ambulanter Dienst

Integrationshilfe

Familienhilfe

Gemeinsam leben.

Der Drehpunkt hilft Menschen aller Alters-
stufen, insbesondere denen, die aufgrund
von Krankheit, Unfall oder Behinderung

in der Verwirklichung ihrer Lebensplanung
eingeschrankt sind. Seit 1983.

Kontakt:
Tel.: 06192/309200
www.drehpunkt.org







Reisen

Studienreisen / Tagesfahrten

Leitung flr alle Reisen und Fahrten:

Mario Becker, M.A., Archaologe und Dozent aus Frankfurt a.M.

Wir bieten die Studienreisen in Zusammenarbeit mit dem Veranstalter Eos
Kultur- und Studienreisen an.

Anmeldungen fiir die Reisen mit Mario Becker:
per E-Mail an info@vbv-hofheim.de unter Angabe von: Name, Vorname,
Adresse, E-Mail-Adresse und als Stichwort den Titel der Reise.

©Fotos der Studienreisen und -fahrten: Dietrich Milde, Kelkheim
Kleine Studienfahrten

~Als die Romer frech geworden...™ -

Haltern, Xanten und die Romer am Rhein

Die 3-Tagestour auf den Spuren der ROmer.

Freitag, 22.04. — Sonntag, 24.04.22

Fahrt im modernen Reisebus ab / bis Hofheim
2 Ubernachtungen mit Friihstiick

im Mittelklassehotel Nibelungenhof in Xanten
Alle Eintritte und Fihrungen

Handreichung zu den Exkursionsinhalten
Permanente Reiseleitung ab / bis Hofheim

Kosten:

379,00 EUR Doppelzimmer / Person Mitglieder
429,00 EUR Doppelzimmer / Person Nichtmitglieder
409,00 EUR Einzelzimmer / Person Mitglieder
459,00 EUR Einzelzimmer / Person Nichtmitglieder

Pompejanum Aschaffenburg — romisches Obernburg und
die Romervilla ,,Haselburg™ bei Hummetroth
Samstag, 07.05.22 « Abfahrt: 8.30 Uhr « Busbahnhof Hofheim

Das Pompejanum, 1840 - 1848 nach Auftrag Kénig Ludwig I. von Bayern

durch den Hofarchitekten Friedrich von Gartner
fertiggestellt, ist ein idealisierter Nachbau eines
pompejanischen Stadthauses. Die sog. ,Casa
dei Dioscuri® diente hier als Vorbild und der
Besucher erhalt einen relativ guten Eindruck
eines gehobenen pompejanischen Wohnhauses.
Den Nachmittag lassen wir im Park Schénbusch
mit einem Spaziergang ausklingen, hier besteht

auch die Mogllchkelt zur Mittagspause.
Kosten: 69,00 EUR Mitglieder, 79,00 EUR Nichtmitglieder
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Der Keltenfiirst vom Glauberg

Ziel der Tagesexkursion ist der keltische Flrstensitz auf
dem Glauberg, das zugehdérige Museum ,Keltenwelt
Glauberg"™ und der Grabhtigel. Nach einer Fihrung durch
das Museum machen wir — nach einer Pause - einen
Spaziergang auf das Burgplateau des keltischen
Flrstensitzes, auf dem Rickweg ist der Grabhligel unser
Ziel.
Samstag, 18.06.22 « Abfahrt: 8.30 Uhr »
Busbahnhof Hofheim
Kosten: 69,00 EUR Mitglieder,

79,00 EUR Nichtmitglieder

Studienreise nach Italien: ,,Die Etrusker — Rom und die
etruskische Kiiste"

8-tagige Exkursion

o

Auf den Spuren der Etrusker - unsere
hochkaratige  Studienreise prasentiert die
absoluten Highlights eines der interessantesten
antiken Vélker. Von unserem Standort unweit der
antiken Statte von Ostia fahren wir die
Etruskermetropolen Tarquinia und Cerveteri an,
besuchen die weltberihmten Nekropolen
Banditaccia und Monterozzi, die berihmten
Etruskermuseen Villa Giulia und im Museo
Vaticano - dazu die rémischen Ruinen von Ostia.

01.08. - 08.08.22
Flugreise ab / bis Frankfurt am Main / Roma-
Fiumicino

7 x Ubernachtung mit HP im Vier-Sterne-Hotel Mercure Rom West
Alle Eintritte und Fihrungen inclusive Busgestellung flir die Ausfliige
Permanente Reiseleitung: Mario Becker

Limitierte Teilnehmerzahl

Kosten vorbehaltlich einer Preissteigerung:

1.499,00 EUR Doppelzimmer / Person,

1.699,00 EUR Einzelzimmer / Person



Reisen unseres Kooperationspartners
Forderkreis Hofheimer Stadtepartnerschaften e.V.

Reise nach Chinon zum 55-jdhrigen Jubildaum der Partnerschaft
Vorgesehen ist eine Filhrung durch die Stadt, eine Besichtigung der Festung,
ein Besuch eines Schlosses an der Loire. Fir Jugendliche wird es ein
Sonderprogramm geben.

26.05. - 30.05.22

Reise in die Partnerstadt Pruszcz Gdanski

Wie immer werden interessante Stadte in der Umgebung besucht wie etwa
Gdingen, Zopot, Danzig.

08.09. - 13.09.22

Weitere Infos unter www.fhs-online.de




Antrag auf Mitgliedschaft / Spende

Vorname:

Nachname:

Geburtsdatum:

StraBe:

PLZ/Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Ich bin damit einverstanden, dass der jahrlich anfallende Mitgliedsbeitrag in Héhe von

36,00 EUR fir den VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. durch Bankeinzug bezahlt wird.
Diese Erklarung behalt auch ihre Gultigkeit, wenn sich der Beitrag durch Beschluss der
Mitgliederversammlung andert. Sie verliert ihre Gultigkeit, wenn sie dem VolksBildungsVerein Hofheim
am Taunus e.V. gegentiber schriftlich widerrufen wird. Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung
des Vereins an. Die Satzung enthélt eine Datenschutzerklarung (s. §17). Diese Erklarung informiert
dartber, welche Daten des Mitgliedes der Verein zu welchen Zwecken speichert und verarbeitet. Die
Datenschutzerklarung beinhaltet auch die ,Informationspflicht bei Erhebung von personenbezogenen
Daten bei der betroffenen Person" gemaf Artikel 13 DSGVO. Nach Artikel 6, Abs. 1, lit. b) DSGVO ist die
Verarbeitung personenbezogener Daten rechtmaBig, wenn diese fur die Erflllung eines
Vertragsverhaltnisses — hier: Mitgliedschaft im Verein - erforderlich sind.

Meine Spende

QO 3ihrliche Spende: Darlber hinaus spende ich dem
VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. jahrlich
einen bestimmten Betrag, der zusammen mit dem
Mitgliedsbeitrag abgebucht werden soll.
Meine jahrliche Spende betragt EUR

O Einmalige Spende: Dariiber hinaus spende ich dem
VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. einmalig einen
bestimmten Betrag, der von meinem Konto abgebucht werden soll.

Meine einmalige Spende betragt EUR

O Bitte sendet mir den VBV-Newsletter per E-Mail zu

Ort / Datum / Unterschrift



SEPA-Lastschriftmandat

(Glaubiger-Identifikationsnummer: DES82VBV00000180756)

Ich ermdchtige den VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V.,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom VolksBildungsVerein
Hofheim am Taunus e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Meine Bankverbindung

Kreditinstitut:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen):

Kontoinhaber:

Ort / Datum / Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber

Bitte sende diesen Antrag an:

Adresse: VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V.
Hattersheimer Str. 1

65719 Hofheim am Taunus

oder Fax: 06192 - 22818

oder per E-Mail: info@vbv-hofheim.de

Datenschutzerkldarung:

Ich willige ein, dass die in meinem Antrag auf Mitgliedschaft angegebenen personenbezogenen
Daten (Name, Geburtsdatum, Anschrift, Kontaktdaten, Bankdaten) zum Zwecke der
Durchfiihrung des entstehenden Mitgliedschaftsverhdltnisses mit dem VBV Hofheim auf der
Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben, genutzt und gespeichert werden. Ich kann
jederzeit ohne Angabe von Griinden die erteilte Einwilligungserkldrung mit Wirkung fir die
Zukunft abandern oder ganzlich widerrufen (postalisch/per E-Mail oder per Fax).

Ort / Datum / Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber
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Als Vereinsmitglied profitierst Du bei den meisten Kursen von
niedrigeren Kursgebiihren. Den Antrag auf Mitgliedschaft findest Du
in diesem Heft auf den vorhergehenden Seite, im Internet oder in
unserer Geschaftsstelle.

Mission:

Bildung und Kultur fir alle - das hat Tradition und ist aktuell.

Seit Uber 100 Jahren ist der VolksBildungsVerein Hofheim e.V.
das Zuhause flir wissbegierige und offene Menschen. Der Ort, an dem
Bildung gemeinsam erlebt und Zusammenhalt gelebt wird. Wir bieten
vielfaltige Mdglichkeiten und gestalten das kulturelle Leben der Stadt
Hofheim aktiv mit.

Wer wir sind:

Der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. versteht sich als
Bildungseinrichtung, in der gemeinsam Wissen erfahren und
angeeignetwird. Lehrende und Kursteilnehmer begegnen sich auf
Augenhohe. Ein Austausch Uber den eigentlichen Kursinhalt hinaus
soll stattfinden. Wir legen Wert auf eine familidre Atmosphare. Als
Mehrheitsgesellschafter bringen wir uns in die Musikschule Hofheim
gGmbH aktiv ein.

Was wir bieten:

Das umfangreiche Kursangebot des VolksBildungsVereins
Hofheim e.V. bietet allen Menschen unabhangig von Alter,
Geschlecht, Nationalitdt sowie Religionszugehodrigkeit Zugang zu
Bildung und Kultur. Die Mitgestaltung des Kursangebots steht allen
Mitgliedern offen und wird nach Mdéglichkeit berlicksichtigt und
umgesetzt.

Was uns ausmacht:

Der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. engagiert sich aus der
Uberzeugung, dass die Gemeinschaft Antrieb des Handelns ist.
Zusammenkdnnen wir mehr erreichen. Gegenseitige Unterstiitzung
ist genauso wichtig wie gegenseitige Wertschatzung. Alle Aktiven
des VBV zeigen vereinsiubergreifend besonderes Engagement und
sind von ganzem Herzenbei der Sache.

Es gelten die AGBs, die Du auf unserer Website www.vbv-hofheim.de einsehen
kannst.

Aufgrund von Covid-19 kann es zu Anderungen der Termine kommen. Bitte
informiere Dich auf unserer Website oder (iber den Newsletter
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Adresse Hattersheimer StraBe 1
Pfalzer Hof
65719 Hofheim am Taunus
Telefon 06192 - 22826
Fax 06192 - 22818

Webseite www.vbv-hofheim.de
E-Mail info@vbv-hofheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
dienstags 09.30 - 11.30 Uhr
donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
(auBer in den Schulferien)
und nach Vereinbarung

Vorstand Inge Neumeyer (1. Vorsitzende)
Dorothee Graefe-Hessler (2. Vorsitzende)
Stephan Dreyflrst
Soéren Scheffler

Beisitzer Bernhard Engelhaupt
Peter Luyendyk
Heike Mehler

Bankverbindung

Bank Nassauische Sparkasse

IBAN DE 97 5105 0015 0200 0475 40

BIC NASSDES55XXX

Programmbheft

Editorial Vorstand des VBV

Inhalte KursleiterInnen und Vorstand des VBV

Vereinsregister-Nr. 4096 - Amtsgericht Frankfurt a.M.

Facebook www.facebook.com/volksbildungsverein
Instagram www.instagram.com/vbv_hofheim






