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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Mitglieder,  
liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, 
 

Wir haben für das 2. Halbjahr 2022 ein vielfältiges Kursprogramm zu 

Gesundheit und Bewegung, Musik, Kultur, Bildung und Reisen, zu Kreativität 
und künstlerischem Gestalten für alle Altersgruppen zusammengestellt. 
Dazu mehr in diesem Programmheft und online auf unserer Website: 
www.vbv-hofheim.de 
Auch wenn die Auflagen bezüglich Corona zum größten Teil 
aufgehoben sind, kann es immer zu Verschärfungen der Regeln 
kommen. Daher gelten jeweils die zu diesem Zeitpunkt gültigen 

aktuellen Hygieneregeln des MTK.  
 

Die beliebten Hofheimer Sinngespräche werden mit weiteren spannenden 

Abenden fortgeführt. Dieses Mal stehen Themen wie „Mobilität in 
historischer Altstadt“ sowie „Armut“ auf dem Programm. Der eigentlich 
im 1. Halbjahr stattfindende Vortrag mit Führung „Der Kapellenberg – 
ein Pompeji der Steinzeit“ findet nun im Juli statt. Eine Lesung "Der 

Riesencodex“ von Hildegard von Bingen – spannend wie ein Krimi - 
findet im Oktober statt und ist der Beginn einer kleinen Hildegard-Reihe. 
 
Wir bieten auch immer wieder Kurse und Veranstaltungen an, die nicht in 
diesem Heft enthalten sind. Ausführliche Kursbeschreibungen und 
ergänzte Termine findet Ihr online auf unserer Website, die ständig 
aktualisiert wird. Um nichts zu verpassen, empfehlen wir Euch die 

Anmeldung zum Newsletter per E-Mail an maggiore@vbv-hofheim.de. 
 

In diesem Jahr werden wir einige Veranstaltungen als Highlights im 
Rahmen des KreisStadtSommer Hofheim anbieten. Eine Übersicht findet 
Ihr auf der Innenseite dieses Heftes. Die Veranstaltungen sind entsprechend 
gekennzeichnet. 
Freut Euch z.B. auf Karsten Thormaehlen, der sein Buch „Young at Heart“ 
vorstellt, auf die musikalische Lesung „Der Marathon-Pater“ mit Jutta Hayek 

oder eine humoristische Lesung mit Peter Luyendyk, einer unserer 
geschätzten Beisitzer im Verein. 
 

Als Mitglied bekommst Du für die meisten Kurse und Veranstaltungen 
Ermäßigungen. Somit hat sich der Mitgliedsbeitrag von 36,00 Euro im 

Jahr schon bei Buchung von zwei oder drei Kursen bzw. Veranstaltungen 
ausgezahlt. Natürlich gibt es viele weitere Gründe bei uns mitzumachen: Wir 

sind engagiert, kreativ und beteiligen uns gerne am kulturellen und 
gesellschaftlichen Leben der Stadt Hofheim. 
 

Viel Spaß beim Stöbern in diesem Heft und auf unserer Website! Wir freuen 
uns auf vielfältige Begegnungen mit Euch bei unseren Kursen und 
Veranstaltungen sowie den zahlreichen KreisStadtSommer Veranstaltungen. 
 

Euer VBV-Vorstand 

 



 
 
Das Vorstandsteam des VBV Hofheim      Bild © Lisa Neumeyer 
 

Von links nach rechts:  

Peter Luyendyk (Beisitzer),  

Dorothee Graefe-Hessler (2. Vorsitzende),  

Inge Neumeyer (1. Vorsitzende),  

Stephan Dreyfürst (Kassenwart), 

Bernhard Engelhaupt (Beisitzer) und  

Heike Mehler (Beisitzerin)  
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Musik 



Musik  
 

Konzerte 
 

Sommerkonzert Bad Soden 
Im Rahmen der Sonntagskonzerte im Alten Kurpark präsentiert der 
KammerChor Hofheim ein sommerlich-fröhliches Freiluft-Konzert. 

Leitung: Hans-Georg Dechange 
Sonntag, 03.07.2022, 15.00 – 17.00 Uhr 

Konzertmuschel im Alten Kurpark Bad Soden 
Eintritt frei 

 

 

Ein Abend mit Robert Kreis – 20er-Jahre-Revue  

Im Rahmen des KreisStadtSommer 
 

Benefizkonzert in Kooperation mit dem Damen 
Lions Club Hofheim RheinMain und dem Main-
Taunus-Kreis zugunsten der Main-Taunus-
Stiftung und dem Projekt "KiTa und Musikschule" 
der Musikschule Hofheim gGmbH. 

 
1205-22 • Freitag, 15.07.2022, 19.00 Uhr 
Plenarsaal im Landratsamt, Am Kreishaus 1 – 5, 

Hofheim 
  
Sitzkategorie I – 35,00 EUR 
Sitzkategorie II – 25,00 EUR 

Schüler/Studenten/Kinder – Sitzkategorie II – 
17,50 EUR 
 

 
Hinweis: Bereits erworbene Tickets behalten ihre Gültigkeit, 
müssen aber vorher gegen aktualisierte Eintrittskarten 

ausgetauscht werden. 
 

Vorverkauf: VBV-Webseite, Lions Club Hofheim RheinMain,  
Buchhandlung am Alten Rathaus (Hofheim)  
sowie über Frankfurt Ticket zzgl. Gebühren: www.frankfurt-ticket.de 
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Konzert des Jugendsinfonieorchesters des MTK  
Musik aus „1001 Nacht“ 

Nikolai Rimski-Korsakoff: Scheherazade 
Alan Menken: Filmmusik zu „Aladdin“ 
Alexander Arutjunjan: Trompetenkonzert 
Leitung: Hans-Georg Dechange und Berthold Mann-Vetter 
Samstag, 03.09.2022, 20.00 Uhr 
Stadthalle Hofheim 
Eintritt: Abendkasse 20,00 EUR (ermäßigt 6,00 EUR) 

Vorverkauf über das Landratsamt: 15,00 EUR (ermäßigt 6,00 EUR) 
 

Konzert bei Kerzenschein 
Konzert des KammerChor Hofheim mit Advents- und Weihnachtsmusik  
im Rahmen des Adventsmarktes Hofheim. 

Leitung: Hans-Georg Dechange 

Samstag, 03.12.2022, 17.00 Uhr 
Kirche St. Peter und Paul, Hofheim 
Eintritt frei 
 

Musikalischer Gottesdienst mit Musik von Bach und Schütz 
Johann Sebastian Bach: Kantate „Bereitet die Wege,  

bereitet die Bahn!“ (BWV 132) 
Heinrich Schütz: Magnificat und Motette 
KammerChor Hofheim 
Orchester JohannesBAROCK (Einstudierung: Katrin Ebert) 
Leitung: Hans-Georg Dechange 

Sonntag, 18.12.2022, 11.00 Uhr im Gottesdienst 

Johanneskirche Hofheim 
Eintritt frei 

 



 

  
65719 Hofheim, Hauptstr. 73 

Tel. 06192 9630 

www.hofheim24.de 
www.dermarkt.de 

 

http://www.hofheim24.de/
http://www.dermarkt.de/
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KammerChor  
 

KammerChor Hofheim 
Leitung: Hans-Georg Dechange 

E-Mail: kammerchor@vbv-hofheim.de    

 
Der KammerChor Hofheim  

➢ wurde am 09.09.1989 von seinem Leiter Hans-Georg Dechange 
gegründet mit dem Ziel, eine Nische in der regionalen 
Chorlandschaft zu besetzen: Die Aufführung selten zu  hörender, 
qualitativ hochwertiger Chormusik 

➢ nahm im Laufe der Zeit aber auch bekannte Chorwerke wie Haydns 
“Schöpfung” oder Bachs “h-Moll-Messe” in sein Repertoire auf 

➢ singt Konzerte mit vielfältigen Programmen, oft gemeinsam mit 

Berufsmusikern 

➢ pflegt die Erforschung und Aufführung von Werken bekannter und 
weniger bekannter Komponisten mit besonderem Bezug zur 
Rhein-Main-Region (Mendelssohn Bartholdy, Righini, Messer u.a.) 

➢ macht zu Unrecht in der Geschichte versunkene Musik wieder 
zugänglich 

➢ gestaltet durch seine internationalen Kontakte immer wieder 
auch Konzerte im Ausland 

➢ nimmt an Chorwettbewerben teil 

 

Dienstags, 19.30 - 22.00 Uhr  
(unbefristeter Kurs) 

Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten pro Monat: 20,00 EUR Mitglieder,  
25,00 EUR Nichtmitglieder 

 

Jugendsinfonieorchester 
 

Jugendsinfonieorchester des MTK 
Leitung: Hans-Georg Dechange und Berthold Mann-Vetter,  

E-Mail: kultur@mtk.org 

Das Jugendsinfonieorchester des MTK richtet sich an Talente, die Freude am 

Orchesterspiel haben und nach musikalischen Herausforderungen suchen – 
ortsnah und schulübergreifend. Ohne große Aufnahmehürden bietet es den 
Teilnehmern die Möglichkeit, ihre Instrumentalkenntnisse auf einem 

höheren Schwierigkeitsgrad auszuprobieren. Es sieht sich als Weg- bzw. 
Vorbereiter für anspruchsvollste Aufgaben. Das JSO-MTK findet sich jährlich 
zu einer Arbeitsphase ein, an deren Ende mindestens ein abschließendes 
Konzert steht. Zum festen Bestandteil der Arbeitsphasen gehören 
sinfonische Orchesterwerke, Instrumentalkonzerte und Musik aus Film und 
Musical. Als Dozenten stehen Mitglieder professioneller Orchester zur 
Verfügung. 



VBV-Singkreis 
 

VBV-Singkreis 
Anmeldung über H. Reinhard, Tel. 06192 – 44118 

Du hast lange nicht mehr gesungen oder möchtest gerne damit anfangen? 
Dann bist Du hier genau richtig. Keine Vorkenntnisse, keine Auftritte, nur 
Freude am gemeinsamen Singen. 

 
Dienstags, 19.15 – 20.45 Uhr 
(unbefristeter Kurs) 
Pfälzer Hof, Hofheim, Raum 1 
Keine monatlichen Kosten, nur die Mitgliedschaft im VolksBildungsVerein 
Hofheim am Taunus e.V. ist erforderlich plus einer Nebenkostenpauschale 
von 15,00 EUR/Jahr 

Musikschule Hofheim  
 

Musikschule Hofheim gGmbH 
Website: www.musikschule-hofheim.de 
Gegründet wurde die Musikschule Hofheim 1973 von einer Gruppe von 
engagierten Bürgern in Trägerschaft des VolksBildungsVereins Hofheim. Seit 
Beginn wurde die anfangs noch kleine Musikschule durch die Stadt gefördert. 
So konnte sie zu der heutigen, bedeutenden Bildungseinrichtung wachsen. 
Seit 1. August 2016 ist die Musikschule in Trägerschaft einer 
„gemeinnützigen GmbH“, deren Gesellschafter der VolksBildungsVerein 

Hofheim (zu 51 %) und die Stadt Hofheim (zu 49 %) sind. 
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  Kultur / 

Bildung 



Kultur / Bildung  

Hofheimer Sinngespräche 
Als der VolksBildungsVerein Hofheim vor vier Jahren mit dem 
Veranstaltungsformat Hofheimer Sinngespräche startete, ahnte er nicht, 
dass daraus in guter Folge eine kleine Institution für 
Meinungsaustausch, Disput und oft auch heftige Diskussionen 
entstehen würde. Ein wenig stolz schaut der VolksBildungsVerein auf diese 
erfolgreiche Reihe, mit der die städtische Kulturszene der Kreisstadt 

eine wertvolle Bereicherung erfährt.   

 

Miteinander kommunizieren kann Türen öffnen, Einblicke in andere 
Lebenswelten geben und Toleranz und Vielfalt fördern. Darum 

möchten wir mit dieser Veranstaltungsreihe Mut zum gemeinsamen 
Gedankenaustausch machen. Renommierte Referenten eröffnen die 
Gesprächsrunden mit Impulsvorträgen zu aktuellen und 

gesellschaftsrelevanten Themen. Diese sollen Denkanstöße geben und zur 
offenen Diskussion anregen. 

 

In diesem Halbjahr stehen Themen wie „Mobilität in historischer 
Altstadt“ sowie „Armut“ auf dem Programm. Wir nehmen 
selbstverständlich auch Vorschläge von außen auf, die wir bei unseren 
Themenfindungen für kommende Hofheimer Sinngespräche gern 
berücksichtigen. 

 

Die Hofheimer Sinngespräche finden in der Regel am gleichen Ort statt: 

Zentral gelegen und gut erreichbar in der Hofheimer Kernstadt im 
Schönbornsaal im Haus der Vereine.  

 

Ablauf: 

Nach der Begrüßung und einem kurzen fachlichen Impulsvortrag übernimmt 
die Moderation die Gesprächs- und Diskussionsführung zu dem jeweiligen 

Thema – mit einer Pause bei einem anregenden Glas Wein.  

 

Moderation: 

Ansgar Kemmann, Hofheim, Leiter des Bundeswettbewerbs “Jugend 
debattiert” bei der gemeinnützigen Hertie-Stiftung Frankfurt a.M. 

 

Mut ist, was es braucht, 
um aufzustehen und seine Meinung zu sagen. 

Mut ist auch, was es braucht, 
sich hinzusetzen und zuzuhören. 

Sir Winston Leonard Spencer-Churchill 
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13. Hofheimer Sinngespräche  

„Mobilität in historischer Altstadt“ –  

nachhaltiges Zukunftsprojekt oder ewiges Planspiel? 

 
Mittelstädte, wie auch Hofheim, haben oft einen 
historischen Altstadtkern. Das macht sie attraktiv 
und liebenswert. Nur wenn es um den Verkehr und 

das Parken geht, verlieren BewohnerInnen, 
BesucherInnen und Gäste zunehmend die Nerven. 
Grund dafür sind nicht nur der über die Jahre 
hinweg gewachsene Verkehr und die steigende 
Nachfrage nach Parkmöglichkeiten – es sind auch 
die Fahrzeuge selbst, die Verärgerungen 

verursachen, weil sie größer geworden sind und 

mehr Raum beanspruchen.  
FußgängerInnen sollten eigentlich die 
privilegierten NutzerInnen dieser traditionellen 

Kernstädte sein. Sie streifen durch idyllische Gassen, laufen über kleine 
Plätze und verweilen gern an gewohnten Örtlichkeiten. Doch sie fragen 
vermehrt, wer hat Vorfahrt in einem traditionell geprägten Lebensraum? Wer 

bestimmt das historische Stadtbild – der Mensch oder seine Fahrzeuge?  
 
Mobilitätsansprüche, vor allem unter der Zielsetzung die Umwelt nicht zu 
belasten, sind auf vielfältige Weise gewachsen. Gerade auf mittelalterlich 
angelegter Infrastruktur sind sie nur schwer zu befriedigen. Jahr für Jahr gilt 
es, neu nachzudenken über Verkehrsfluss, Parken, neue Wege für Fahrräder 

und Forderungen nach beruhigten Fußgängerzonen. Das alles wird auch noch 

durch neue Vorgaben erschwert, mehr für den Klimaschutz zu tun.  
 
Reichen die üblichen Planungsprozesse aus, die meistens nur kleine 
Veränderungen bringen? Oder muss ein nachhaltig angelegtes 
Zukunftsprojekt „Neue Mobilität“ mutiger und offener angegangen werden? 
Wieder einmal könnte ein Hofheimer Sinngespräch von Nutzen sein, eine 

aktuelle und herausfordernde Aufgabe anzusprechen und sie engagiert zu 
diskutieren.  
 
Impulsreferat: Prof. André Bruns, Leiter des Studiengangs 
„Mobilitätsmanagement“ an der Hochschule RheinMain in Wiesbaden. Seine 

Schwerpunkte sind integrierte Konzepte für nachhaltige Mobilität an der 
Schnittstelle zwischen Raum- und Verkehrsplanung. 

 
3101-22 • Oktober 2022 (Termin wird noch bekannt gegeben)  
Malersaal 1. OG, Stadthalle Hofheim 

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,  

     13,00 EUR Nichtmitglieder 

 



14. Hofheimer Sinngespräche 

„Armut macht krank und Krankheit macht arm” 
 

„Er ist wie der liebe Gott!“ Das sagen die Obdachlosen 
in Mainz über Prof. Gerhard Trabert. Er fährt mit 
seinem Arztmobil, einer rollenden Ambulanz, durch die 
Stadt und versorgt Patienten in Tiefgaragen und 
Hauseingängen. Seine "Ambulanz ohne Grenzen" 

kümmert sich seit langem um die Menschen am Rande 
der Gesellschaft. 
 
Die Kandidatur des Sozialmediziners Prof. Trabert für 
das Amt des Bundespräsidenten hat endlich die 
Obdachlosigkeit im Land ins Licht gerückt. Viele von 

ihnen existieren offiziell gar nicht; sie haben keinen 

Ausweis, keine Meldeadresse, keine Bankverbindung. 
Sie nächtigen auf Parkbänken und Isomatten, oder im 

Schlafsack irgendwo unter der Brücke.  
 
Gerhard Trabert ist ein Mann, der dieses Elend gut kennt. Er hat in 1997 den 
Verein „Armut und Gesundheit“ gegründet. Ausschlaggebend für den Arzt 
und Sozialpädagogen ist die Tatsache, dass Armut krank und Krankheit arm 

macht. Es besteht ein großer Lebenserwartungsunterschied zwischen dem 
reichsten und dem ärmsten Viertel der deutschen Bevölkerung. 
 
Dem Arzt ist es daher ein Anliegen gewesen, diesen Missstand in die 

Öffentlichkeit zu tragen und auch aktiv an einer besseren medizinischen 
Versorgung zu arbeiten.  

Mit seinen ausgezeichneten Praxismodellen zur Gesundheitsversorgung und 
Gesundheitsförderung hat er viele Menschen davon überzeugen können, 
dass die Arbeit wichtig und unterstützenswert ist. 
Angefangen hat es zunächst mit dem „Mainzer Modell“ für wohnungslose 
Menschen auf der Straße. Der Bedarf an medizinischer Hilfe war und ist groß. 
Inzwischen gibt es ca. 2500 – 3000 Behandlungen im Jahr. Seit Gründung 
des Vereins hat Dr. Trabert und sein Team weitere Projekte ins Rollen 

gebracht: Eine feste Ambulanz an der Mainzer Zitadelle, ein Street Jumper-
Modell und weitere Projekte zur Förderung der Gesundheitskompetenz bei 
Kindern und Jugendlichen. 

 
Impulsreferat: Prof. Gerhard Trabert, Professor am Fachbereich 
Sozialwesen der Hochschule RheinMain Wiesbaden, Gründer und 1. 
Vorsitzender des Vereins Armut und Gesundheit in Deutschland. 

 
3101-22 • 18.11.22, 19.30 Uhr 
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal  

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,  

     13,00 EUR Nichtmitglieder 



16 

Lesungen und Vorträge 
 

Der Kapellenberg - ein Pompeji der Steinzeit 
Vortrag und Führung  

Im Rahmen des KreisStadtSommer 

 
Der Kapellenberg bei Hofheim am Taunus ist 
eine der größten Siedlungen aus der Zeit der 

Michelsberger Kultur (4200-3500 v. Chr.). Es 
war eine gewaltige Anlage von 45 ha Größe, 
die bebaute Fläche umfasste immer noch 26 
ha. Auch heute, nach 6000 Jahren, sind die 
einstigen Wallanlagen im Gelände zu sehen – 

es ist ein Pompeji der Steinzeit. Die Anlage 

wurde offensichtlich zunächst um einen 
Großgrabhügel errichtet, der zum Ende des 
Mittelneolithikums (um 4500 v. Chr.) oder zu 
Beginn der Michelsberger Belegung (um 
4200/4100 v. Chr.) errichtet wurde.  

In einem Vortrag bringt uns Herr Prof. Gronenborn die Michelsberger Kultur 
auf dem Kapellenberg näher und führt uns am darauffolgenden Tag über den 

archäologischen Rundweg und zur Grabungsstelle. 
 
Referent: Prof. Dr. Detlef Gronenborn, Prähistoriker, Autor und 
Hochschullehrer für Vor- und Frühgeschichte, Projektleiter "Anfänge der 

Urbanisierung im Rhein-Main-Gebiet - der Kapellenberg bei Hofheim vor 
6000 Jahren" am Römisch-Germanischen Zentralmuseum Mainz (RGZM). 
 

3206-22 • Vortrag: Freitag, 22.07.2022, 19.30 Uhr 
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal  

Eintritt Vortrag - Abendkasse:  15,00 EUR 

Vorverkauf VBV-Webseite:  10,00 EUR Mitglieder 

  13,00 EUR Nichtmitglieder 
 

3208-22 • Führung: Samstag, 23.07.2022, 15.00 - 17.30 Uhr 

Treffpunkt Führung: Waldeingang am Exerzitienhaus Kreuzweg  

Eintritt Führung (allein online buchbar):  8,00 EUR Mitglieder 

    10,00 EUR Nichtmitglieder 

 

Eintritt für Vortrag und Führung:  

Abendkasse:   25,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite:  18,00 EUR Mitglieder 

23,00 EUR Nichtmitglieder 

  



Musikalische Lesung – „Der Marathon Pater  

- 60.000 Kilometer gegen die Armut" 

Im Rahmen des KreisStadtSommer 
 

Pater Tobias ist kein gewöhnlicher Pater. Er läuft. Nicht 
nur gewöhnliche Marathons, sondern Extremläufe, wie 
den Oman-Desert-Marathon – 172 Kilometer an fünf 
Tagen durch die glutheiße Wüste. Warum er das auf sich 

nimmt? Er macht das für Kinder, die in ärmlichen 
Verhältnissen aufwachsen, für Geflüchtete und andere, 
die dringend Hilfe brauchen. Durch die Spenden, die er 
bei seinen Läufen sammelt, bekommen sie die Chance, 
ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen.  

Auch wer keinen Sport treibt, wird bei dieser Lesung 

angesprochen, denn es geht um viel mehr als das 
Laufen: um Liebe und Leid, Freude und Trauer, um 

Gemeinschaft, wie wir uns gegenseitig tragen und das Leben leichter und 
heller machen können. „Ich glaube, dass Gott die Liebe ist und dass er will, 
dass wir anderen Menschen diese Liebe vorleben“, sagt Pater Tobias. Jutta 
Hajek liest aus seiner Lebensgeschichte und erzählt einiges zum 
Hintergrund.  

 

Jutta Hajek arbeitet als freie Journalistin und Übersetzerin. Es war ihr ein 

Herzensanliegen, die Geschichte von Pater Tobias aufzuschreiben. Sie liebt 
es, LeserInnen zu treffen und sich mit ihnen auszutauschen. Bei ihren 
Lesungen wird gesungen und gelacht und sie sind nicht nur für Frauen 

gedacht. Zwei Bücher aus ihrer Feder sind bei bene! im Verlag Droemer 
Knaur erschienen (https://juttahajek.de/). 

 

Georgi Mundrov pflegt den schönsten Zugang zur Musik, den man sich 
denken kann: er möchte einfach seinen Zuhörern nur „etwas von diesen 

wunderbaren musikalischen Genieleistungen vermitteln“. Der bulgarische 
Pianist ist ein Poet am Klavier, der das Publikum an seinen musikalischen 
Reflexionen teilhaben lässt. 

 

3211-22 • Donnerstag, 25.08.2022, 20.00 Uhr 

Altes Wasserschloss, Hofheim 

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,  

     13,00 EUR Nichtmitglieder 
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Künstlergespräch "Young and Heart"  

- Mit Falten entfalten 

Im Rahmen des KreisStadtSommer 
 

Audiovisueller Vortrag mit Karsten Thormaehlen, 
dem Fotografen der 100-Jährigen. 
 
Lebensgeschichten, die Lust machen aufs 
Älterwerden. 
Der Fotograf Karsten Thormaehlen porträtiert seit 
über 15 Jahren ältere Menschen auf der ganzen Welt. 
Bekannt wurde er mit Fotos derer, die ein dreistelliges 
Alter erreicht haben. Seine Porträts sind einfühlsam, 
ehrlich, ästhetisch und gleichzeitig so voller Magie, 
dass sie den Betrachter gleichermaßen fesseln wie 
berühren. Dabei ist ihm ein ganz besonderes 
Zeitzeugnis gelungen, denn sie zeigen die schönen 

Seiten des Altwerdens. Wenn Thormaehlen von seinen Fotomodellen erzählt, 
kommt er ins Schwärmen. Er trifft z.B. einen 102 Jahre alten Mann, der vom 
Ex-Klempner zum Künstler und Schriftsteller wird oder eine 103-jährige 
Dame, die ins Fitnessstudio geht, Inneneinrichtungen entwirft und Auto ohne 
Brille fährt. Die Liste von Thormaehlens Ausstellungen und Preisen hat einen 
erstaunlichen Umfang erreicht. Er kann nicht nur als Fotograf mit 
bestechenden Bildern aufwarten, er ist auch ein charmanter und witziger 
Erzähler.  
 
Thormaehlen lässt uns an diesem Abend mit seinen Bildern an dieser 
Schönheit und Erhabenheit des Alters teilhaben.  Sein jüngster Fotoband 
„Young at Heart“ verbindet Medizin und Fotografie auf spannende Weise und 
lädt zu einem bereichernden Perspektivwechsel ein. 

 
9013-22 • Freitag, 19.08.2022, 19.30 - 22.00 Uhr 
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal  

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,  

     13,00 EUR Nichtmitglieder 

 

 

 

  



Ein humorvoller Abend mit Tiefgang  

„Ich meine es Ernst - Spaß muss sein!!“  

(zugunsten der Ukraine-Hilfe) 

Im Rahmen des KreisStadtSommer 
 

Ein literarisch-humoristischer Spaziergang mit Peter 
Luyendyk und musikalischer Begleitung. 

Nach dem erfolgreichen Start seines Humor-Referats, 
hat der Hofheimer Autor Peter Luyendyk die 
vorlesungsfreie Zeit dazu genutzt sein Programm zu 
erweitern. Das Lachmuskeltraining geht in die nächste 
Runde. 
 

Luyendyk, ehemaliger Foto-Journalist, Garant für 

literarischen Frohsinn, macht mit seinen Zuhörern einen 
einzigartigen literarisch-humoristischen Spaziergang 
durch die Jahrhunderte und begegnet dabei vielen 

großen Humoristen.  
Im ersten Teil des Abends widmet er sich kurz den theoretischen, 
theologischen, psychologischen und medizinischen Aspekten des 

Alltagshumors, bevor er die Zuhörer mit den Werken bekannter und 
unbekannter Autoren und Dichtern verwöhnen wird.  
Er startet bei den alten Griechen, berichtet über seinen Landsmann Erasmus 
von Rotterdam, der sich schon vor 500 Jahren sicher war, dass kein Mensch 
ohne Torheit ein sinnvolles Leben führen kann.  
 

Über humoristische Alltagsgeschichten im Mittelalter kommt er zu guter Letzt 

zu den großen Humoristen, wie Heinz Erhard, Eugen Roth, Erich Kästner und 
Robert Gernhardt.  
Auch veranschaulicht er, dass Albert Einstein außer seiner Relativitätstheorie 
noch mehr vorzuzeigen hat. Davon zeugen nicht zuletzt die geistvollen 
Bonmots des Wissenschaftlers. 
 

Nach Schüttelreimen und anderen Spitzfindigkeiten kommt auch der Witz bei 
dieser Veranstaltung nicht zu kurz. Freuen Sie sich auf einen Abend mit 
Spaß, Unterhaltung und reichlicher Nahrung fürs Gehirn. 
 
3213-22 • Donnerstag, 11.08.2022, 19.30 Uhr 

Altes Wasserschloss, Hofheim 

Eintritt: 9,00 EUR, Einnahmen werden gespendet! 
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Kleine Hildegard-Reihe 
 
Im Oktober 2022 starten wir eine kleine Reihe von Veranstaltungen zu 
Leben, Werk und Wirken der Heiligen Hildegard von Bingen. Hierbei lernen 
wir verschiedene Aspekte dieser beeindruckenden Persönlichkeit kennen, 
einer Zeitgenossin von Kaiser Friedrich Barbarossa, die als Mystikerin, 
Universalgelehrte, Dichterin und Komponistin in ihrer Zeit und weit darüber 

hinaus erheblichen Einfluss hatte. Schon zu Lebzeiten wurde sie wie eine 
Heilige verehrt, offiziell wurde sie aber erst 2012 durch Papst Benedikt XVI. 
zur Heiligen und zur Kirchenlehrerin erhoben. 
 
Lesung - Der Riesencodex der Hildegard von Bingen – 
Schicksalsjahre 1942 bis 1950 
(Mit Bildpräsentation und Buchverkauf) 

 
Der Riesencodex der Hildegard von Bingen (1098–
1179), wertvollster Schatz der Wiesbadener 
Landesbibliothek, wurde im Zweiten Weltkrieg in 
den Osten Deutschlands evakuiert, nach 
Kriegsende aber auf dem Boden der Sowjetischen 
Besatzungszone festgehalten. Eine beispiellose 

Aktion brachte die mittelalterliche Handschrift 
1948 zurück nach Wiesbaden – eine regelrechte 
Entführung, aber für die Forschung ein Glücksfall 
von historischer Dimension, enthält der Codex 
doch das visionäre Gesamtwerk der Heiligen und 

Kirchenlehrerin, wie Hildegard selbst es zu ihren 

Lebzeiten autorisiert hat. Das dramatische 
Geschehen der Nachkriegsjahre war bislang völlig 

unbekannt und konnte erst jetzt aus neu aufgefundenen Archivquellen 
rekonstruiert und als Buch publiziert werden. Erzählt wird eine wahre 
Begebenheit – eine Tragikomödie voller Zeitkolorit und spannend wie ein 
Krimi.  
 

Referentin: Dr. Christiane Heinemann, Archivoberrätin a.D., 
Vorstandsmitglied in der Historischen Kommission für Nassau 
 

3209-22 • Freitag, 21.10.2022, 19.30 Uhr 

Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal  

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,  

     13,00 EUR Nichtmitglieder 
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Die Reihe wird mit folgenden Veranstaltungen im Frühjahr 2023 

fortgesetzt: 
 

25. März 2023: 
 
Besuch der Abtei St. Hildegard in Rüdesheim sowie 
Besichtigung des Hildegard-Schreins in der Pfarrkirche 

Eibingen  
 
 
 
 
 

 

 

13. Mai 2023: 
Besuch der Klosterruine Disibodenberg  
 
Der Historiker Dr. Eberhard Nikitsch berichtet 
vom Leben der hl. Hildegard von Bingen, die 

40 Jahre ihres Lebens im damaligen Kloster 
verbracht hat, bevor sie ihr eigenes Kloster 
auf dem Rupertsberg bei Bingen gründete. 
Die kunsthistorisch bedeutsamen Reste der 
Disibodenberger Klosteranlage werden auf 
einem längeren Rundgang erläutert.

Stein’sche Apotheke 
Professor Dr. M. Pfaffendorf 

Wilhelmstr. 2  

Vorbestellungen und Informationen unter: 
Tel. 06192-6221, Fax 06192-5244 

www.steinsche-apotheke.de oder 

E-mail: info@steinsche-apotheke.de 



Persönlichkeitsentwicklung  

Workshops mit Peter Horst Schmitt 
Wer kennt das nicht: Gesprächssituationen, die aufgrund 
von Missverständnissen und Unklarheiten anders 
verlaufen, als man es sich vorstellte. Lerne durch 
empathische Gesprächsführung zu erkennen und aufrichtig 
auszudrücken, was wir selbst und andere brauchen. 

 

 

 

Mann spricht empathisch –  

Starke Kommunikation für Männer (Nur für Männer!) 

Im Arbeitsalltag soll man seinen Mann 
stehen, durchsetzungsstark durchgreifen und 
nach Feierabend einfühlsam auf die Partnerin 
und Familie eingehen. Klingt das 
widersprüchlich oder lässt sich beides sogar 

vorteilhaft miteinander vereinbaren? In 
diesem Training wirst Du an konkreten 
eigenen Beispielen neue Wege erkunden, die 
das Spektrum Deiner kommunikativen 

Fähigkeiten erweitern. So kannst Du Dich klar und wertschätzend mit 
Deinem Umfeld verständigen, um das zu bekommen was Du brauchst. 
 

Grundlage des Trainings sind u.a. die Methoden von Dr. Marshall B. 
Rosenberg. Du erlernst unter anderem: 

➢ respektvoll mit starken Gefühlen umgehen, 
➢ gehörte Kritik nicht persönlich nehmen, 
➢ klare und eindeutige Grundlagen schaffen und Beobachtungen von 

Bewertungen trennen, 

➢ aufkeimende Konflikte konstruktiv klären, 
➢ verbindliche Absprachen treffen, 
➢ wertschätzend um das bitten, was Du wirklich brauchst, 
➢ Lösungen finden, die alle zufriedenstellen. 

 
3307-22 • Samstag, 19.11. und Sonntag, 20.11.2022,  

09.30 - 16.30 Uhr 

Kellereigebäude, Raum Falkenstein, Hofheim 
  

Kosten: 58,00 EUR Mitglieder, 78,00 EUR Nichtmitglieder 
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Empathie im Alltag –  

Wie bekomme ich was ich wirklich brauche 
Wer kennt das nicht: Gesprächssituationen, die 
aufgrund von Missverständnissen und Unklarheiten 
anders verlaufen, als man es sich vorstellte. Eine 
empathische Gesprächsführung erleichtert uns, das was 
wir selbst und andere brauchen, zu erkennen und 
aufrichtig auszudrücken. Aus den gewonnenen 

Erkenntnissen kann sich eine einfühlsame Haltung 
entwickeln, die es ermöglicht, unsere Mitmenschen 
besser zu verstehen und Konflikte konstruktiv zu klären. 
 
Grundlage des Trainings sind u.a. die Methoden von Dr. 
Marshall B. Rosenberg. Die Inhalte werden mit kurzen 

Impulsen anschaulich vermittelt und anhand von 

Praxisbeispielen der Teilnehmer in Einzel- und 
Gruppenarbeiten vertieft. Du erlernst unter anderem: 

➢ klare Beobachtungen formulieren, 
➢ mit unterschiedlichen „Ohren“ hören, 
➢ respektvoll mit starken Gefühlen umgehen, 
➢ eigene Grenzen erkennen und überwinden, 
➢ freudig Kontakt zu sich selbst und anderen aufnehmen, 

➢ wertschätzend um das bitten, was Du wirklich brauchst. 
 
3309-22 • Samstag, 01.10. und Sonntag, 02.10.2022,  
09.30 - 16.30 Uhr 

Kellereigebäude, Raum Falkenstein, Hofheim 
  

Kosten: 58,00 EUR Mitglieder, 78,00 EUR Nichtmitglieder 
  

 
Kurse, Workshops, Konzerte als Geschenk 

 
Der VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. bietet 
die Möglichkeit, eigene Kurse, Workshops und Konzerte in Form 

eines Gutscheins (ab 10,00 EUR) zu verschenken. 

Die Gutscheine gelten zwei Jahre, sind übertragbar und können 
per E-Mail, Fax oder Brief bestellt werden. 

© Freepik: Macrovector 



Ängste erkennen und auflösen 
Leitung: Wolfgang Deininger 

 

Ist Angst gleich Angst oder gibt es 
Unterschiede, die wir kennen sollten? 
Warum haben wir überhaupt Angst - vor 
wem und warum? Haben wir eine 
Veranlagung dazu, ängstlich zu sein und 

werden schon mit einem Grundmuster 
zum „Angsthasen“ geboren?  

 

Warum gibt es Menschen, die mutiger erscheinen als andere und ständig mit 
ihrem Mantra „Ich kenne keine Angst“ überraschen? Was ist der Unterschied 

zwischen Angst und Furcht? Beginnt alles im Kopf oder haben wir Menschen 

ein angeborenes „Bauchgefühl“, um zu erkennen, wann es richtig „brenzlich“ 
wird? Was sollten wir unternehmen, um unsere alltäglichen Ängste besser 
„in den Griff“ zu bekommen, weil sie nun mal zum Leben gehören, wie das 

tägliche Brot?  

 

Zu verstehen, welche Prozesse in uns ablaufen, wenn wir spüren, dass die 
Angst uns packt, ist ein wesentlicher Schritt selbstbewusster damit 
umzugehen. Können wir also Angst über unseren Verstand beeinflussen und 

steuern? Haben wir die Fähigkeit dazu, es selbst zu regeln? Einige schon, 
andere brauchen eher dauerhafte Hilfe. 

 

Unsere Lebensqualität, vor allem unsere Gesundheit, wird sehr oft durch 

Überbelastung im Alltag nachteilig beeinträchtigt. Angst zu haben, Aufgaben 
nicht zu schaffen, nimmt weiter zu. Wir sollten lernen, uns damit offen und 

zielorientiert zu beschäftigen. Es liegt in unserer Verantwortung, hierfür 
etwas zu tun – mehr darüber zu erfahren und sich auch mit anderen darüber 
auszutauschen. 

 
3311-22 • freitags ab 04.11.2022, 18.00 - 19.30 Uhr 

2 x • Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal  
Kosten: 23,00 EUR Mitglieder, 28,00 EUR Nichtmitglieder 
  

https://vbv-hofheim.intellievent.de/kurssystem/register.aspx?kursid=8778
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  Gesundheit / 

Bewegung 



Gesundheit / Bewegung 

Yoga 
 

Hatha Yoga - sanft, rückenfreundlich, zeitlos 
Leitung: Marianne Hartmann, Yoga- und Rückenschullehrerin 

„Gesundheit ist Reichtum, innerer Frieden ist 
Glück. Yoga zeigt einen Weg“ (Swami 
Vishnudevananda). Yoga ist ein uralter, 
bewährter Übungsweg, um Körper und Geist 

gesund zu erhalten. Für Anfänger und 
Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte 
Decke und bequeme Kleidung mitbringen. 
 

7105-22 • montags ab 05.09.2022, 19.00 - 20.15 Uhr 
5 x • Gemeindesaal der ev. Kirche Lorsbach 
Kosten: 37,00 EUR Mitglieder, 44,00 EUR Nichtmitglieder 
 

7107-22 • montags ab 31.10.2022, 19.00 - 20.15 Uhr 
6 x • Gemeindesaal der ev. Kirche Lorsbach 
Kosten: 42,00 EUR Mitglieder, 50,00 EUR Nichtmitglieder 
 

 
Yoga 50plus - Fit und gesund bis ins hohe Alter 
Leitung: Gabriele Staudacher 

Gezielte Atem-, Entspannungs- und 

Bewegungs-Übungen erhalten auch mit 
zunehmendem Alter Deine Lebensqualität 
und steigern Deine Lebensfreude. 
 
7113-22 • Mittwoch ab 14.09.2022,  

19.15 - 20.45 Uhr 

Findet nicht statt am 28.09. + 05.10.2022 

 

11 x • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten:  70,00 EUR Mitglieder,  

  86,00 EUR Nichtmitglieder 

 

  

https://vbv-hofheim.intellievent.de/kurssystem/register.aspx?kursid=8778
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VBV-Highlights im Rahmen des 

KreisStadtSommer Hofheim  
 

 

15.07.2022: Benefizkonzert mit Robert Kreis  

– 20er-Jahre-Revue 

(siehe Details auf Seite 7) 

 

 

22./23.07.2022: Vortrag und Führung: Kapellenberg  

– ein Pompeji der Steinzeit (Prof. Gronenborn)  

(siehe Details auf Seite 16) 

 

 

11.08.2022: Ein humorvoller Abend mit Tiefgang  

„Ich meine es Ernst - Spaß muss sein!!“ 

mit Peter Luyendyk   

(siehe Details auf Seite 19) 

 

 

19.08.2022: Künstlergespräch "Young and Heart"  

– Mit Falten entfalten, audiovisueller Vortrag  

mit Karsten Thormaehlen 

(siehe Details auf Seite 18) 

 

 

25.08.2022: Musikalische Lesung  

– „Der Marathon Pater - 60.000 Kilometer gegen die Armut" 

mit Jutta Hayek 

(siehe Details auf Seite 17) 

 

 

 

  



Yoga auf dem Stuhl 
Leitung: Gabriele Staudacher 

Geeignet für ältere und körperlich 

eingeschränkte Menschen, für die das Üben 
auf dem Boden zu beschwerlich ist. 
 

7115-22 • mittwochs ab 29.06.2022,  

09.30 - 10.30 Uhr 

9 x • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten:  59,00 EUR Mitglieder 
  72,00 EUR Nichtmitglieder 
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Fitness / Gymnastik 
 

Frauen-Gymnastik “Beweglich auch im Alter” 
Leitung: Birgitta Hellwig 

Wir sind eine 60+Gruppe und bieten nach 
einer Aufwärmphase ein rückengerechtes 
Ganzkörper-training für Trainierte und 
nicht Trainierte an.  
 

7309-22 • mittwochs ab 
06.07.2022,  
09.00 - 10.00 Uhr  
Einstieg jederzeit möglich 
 

20 x • Gymnastikhalle des TV 1860 Hofheim 

Kosten: 98,00 EUR Mitglieder, 118,00 EUR Nichtmitglieder 

 

 
Rückenfit (auch online) 
Leitung: Beate Bernhard 

Es erwartet Dich ein effektives und 
abwechslungsreiches Ganzkörpertraining 

von Kopf bis Fuß mit und ohne 
Kleingeräte. Ein besonderer Fokus liegt 
auf Deiner Rumpfmuskulatur. Neben der 

Kräftigung und Mobilisation der 
Wirbelsäule tun wir auch etwas für unser 
Herz-Kreislaufsystem. Damit verbesserst 
Du in dem Kurs Deine Ausdauer, Deine 

Körperstabilität und Aufrichtung. 
Der Kurs findet parallel auch online statt. 
 
7321-22 • montags ab 10.10.2022, 19.30 - 20.30 Uhr 
10 x • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten: 40,00 EUR Mitglieder, 48,00 EUR Nichtmitglieder  
 
  



Rückenfit unter freiem Himmel  
Leitung: Beate Bernhard 

Möchtest Du beim Sport frische 
Waldluft einatmen und den 
Waldboden unter Deinen Füßen 
spüren? Es erwartet Dich ein 

effektives und abwechslungsreiches 
Ganzkörpertraining bei dem 
verschiedene Muskelgruppen 
gekräftigt werden. Auch die 
Ausdauer kommt nicht zu kurz beim 
zügigen Gehen zu verschiedenen 

Übungsplätzen, an denen wir die Beweglichkeit, Koordination und das 

Gleichgewicht verbessern. Ein besonderer Fokus liegt hierbei auf Deiner 

Körpermitte. Unser Trainingselement ist der eigene Körper oder auch mal 
eine Bank am Wegesrand. Gute Trittsicherheit ist erforderlich. Bitte 
mitbringen: Handtuch, Getränk und Sportschuhe/-kleidung (wetterfest). 

 
7331-22 • montags ab 04.07.2022, 19.30 – 20.30 Uhr 

5 x • Treffpunkt Sportpark Heide, Schloßstraße 72 (Haupteingang)  
Kosten: 30,00 EUR Mitglieder, 36,00 EUR Nichtmitglieder 

 
 

Säure-Basen-Haushalt - In Balance durch Basenfasten  

(Vortrag) 
Leitung: Inge Wertgen, Fastenleiterin und Entspannungspädagogin 

Übersäuerung ist oft die Ursache vieler 

Gesundheitsprobleme und steht häufig zu 
Beginn eines gesundheitlichen Leidensweges. 
Stress und die üppige Ernährung der heutigen 
Zeit mindern die geistige Wachheit und eigene 
Gesundheit. Zivilisationskrankheiten häufen 

sich, wir essen uns „krank“ durch die 
„gesunde“ Ernährung. Leider spürt man eine 
Übersäuerung anfangs nicht. 

Sich Zeit nehmen, sich wieder in den Mittelpunkt stellen und sich für eine 
begrenzte Zeit aus dem Alltag lösen   - all das ist mit Basenfasten machbar. 
Mit der Methode des Basenfasten ist die Entsäuerung des Körpers nun auch 
für all diejenigen möglich, die nicht völlig auf feste Nahrung verzichten 

können oder möchten. Basenfasten ist eine für Jeden verträgliche Form des 
Fastens und lässt sich besonders gut berufsbegleitend durchführen. 

Erfahren Sie, wie Sie mit Basenfasten den Säure-Base-Haushalt in Balance 
bringen und wie sich darüber hinaus der erreichte Erfolg erhalten lässt. 

 
7417-22 • Mittwoch, 19.10.2022, 19.00 – 20.30 Uhr 

Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Schönbornsaal  

Eintritt: Abendkasse: 15,00 EUR  

Vorverkauf VBV-Webseite: 10,00 EUR Mitglieder,  

     13,00 EUR Nichtmitglieder 

Outdoor 
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Basenfastenwoche -   In Balance durch Basenfasten 
Leitung: Inge Wertgen Fastenleiterin und Entspannungspädagogin 

Neue Energie wecken, den Körper entlasten, 
überflüssige Pfunde verlieren, sich Zeit 
nehmen und sich für eine begrenzte Zeit aus 
dem Alltag lösen - all das ist mit einer 

Basenfastenwoche machbar. Basenfasten ist 
eine für Jeden verträgliche Form des Fastens 
und lässt sich auch berufsbegleitend 
durchführen (Urlaub/freie Tage unterstützen 
den Fastenprozess). 

 
In einer siebentägigen Basenwoche essen und trinken Sie alles, was der 
Körper basisch verstoffwechselt: Obst, Gemüse, Kartoffeln, Pilze, Kräuter, 

Salate, Sprossen, Samen, Keime, Säfte, Tee, Wasser u. v. m. Eine 
individuelle Verlängerung der Kur bis zu drei Wochen ist möglich. 
 

Sie erhalten eine Basenfastenmappe mit Informationen rund um Ihre 
Basenfastenwoche, Planung der Mahlzeiten für die Woche, 
fastenunterstützende Tipps und einen ausführlichen Rezeptteil. 

Bitte klären Sie im Zweifelsfall mit Ihrem Hausarzt, ob Sie an einer FiT- 
Fastenwoche teilnehmen können. 

Jede/r Teilnehmer/in sollte ein Wasserglas oder eine Tasse mitbringen. 
 

7419-22 • Es finden vier Treffen in der Gruppe statt, zwei davon in der 

Woche des Basenfastens (12.11.-18.11.2022): 

 
1. Treffen – Einführungsabend 

Am Einführungsabend erfahren Sie alles, was Sie für die richtige 
Durchführung der Basenfastenwoche wissen müssen 

Mittwoch, 09.11.2022, 19.15 – 21.15 Uhr 
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Raum Homburg  

 
2. Treffen – Vorbereitung auf die Basenfastenwoche  
(und Einzelgespräche/Glauberanamnese) 

Freitag, 11.11.2022, 19.00 – 20.30 Uhr 

Pfälzer Hof, Hofheim, Raum 1 
 

3. Treffen – Austausch und Entspannung  
Mittwoch, 16.11.2022, 19.15 – 20.45 Uhr 
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Raum Homburg  

 

4. Treffen – Abschlussrunde 
Gesprächsrunde und Tipps für die Zeit danach 

Freitag, 18.11.2022, 18.30 – 20.00 Uhr 
Kellereigebäude, Hofheim – Haus der Vereine, Raum Falkenstein  
 

Kosten: 100,00 EUR Mitglieder, 120,00 EUR Nichtmitglieder 



Bewegungstraining Methode Heigl 
Leitung: Alexandra Weiser 

Trainiert wird immer im Freien auf schönen Plätzen mit 
gewachsenem Boden zur Schonung der Gelenke. Leicht 
erlernbare Schwung-, Dehn- und Streckübungen sowie die 
Aufrichtung der Wirbelsäule verbunden mit einer 

harmonischen Atmung fördern natürliche 
Bewegungsabläufe und Bewegungssicherheit. 
Geeignet für jede Altersgruppe, auch für Menschen mit 
Einschränkungen. Nur bequeme Alltagskleidung und gutes 

Schuhwerk erforderlich. „Bewegung, Atmung und 
Entspannung sind die Elemente des gesunden Lebens.“ (Heinz Heigl) 
 

7341-22 • donnerstags ab 07.07.2022, 18.00 – 19.00 Uhr 

6 x • Sportpark Heide  
Kosten: 34,00 EUR Mitglieder, 40 EUR Nichtmitglieder 

 

Selbstverteidigung  
 

Aktive Selbstverteidigung für Erwachsene 
Leitung: Klaus Stoll 

Effektive Griffe schnell und sicher 
erlernen. Sicherheit gewinnen mit 

moderner Selbstverteidigung (MSD). 
Modern Self Defence (MSD) sind 
Techniken ohne Kraftaufwand oder 
körperlicher Belastung. Die Frage der 
Prävention wird auch angesprochen und 
ist Bestandteil des Lehrganges. Bequeme 
Straßenkleidung ist bei den Übungen von 

Vorteil. 
 

7703-22 • freitags ab 09.09.2022, 10.00 – 11.30 Uhr 
6 x • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 

Kosten: 57,00 EUR Mitglieder, 72,00 EUR Nichtmitglieder 

 

  

Outdoor 
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Meditation / Entspannung / Lebensfreude  
 

Bewegung und Stille im Wald 
Leitung: Gabriele Staudacher 

Achtsames Gehen, unterbrochen von Yoga-
Übungen im Stehen, Atemübungen und 
Meditationen. 
 

7411-22 • montags ab 27.06.2022,  
19.00 - 20.30 Uhr 

10 x • Treffpunkt:  

Waldeingang am Exerzitienhaus (Kreuzweg, 
an der Schranke) 
Kosten:  64,00 EUR Mitglieder,  

     77,00 EUR Nichtmitglieder  

 
 

Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson 
Leitung: Eva Trost 

Die progressive 
Muskelentspannung (PME) nach 

E. Jacobson ist eine 
wissenschaftlich fundierte und 
leicht zu lernende 
Entspannungstechnik, die bereits 
seit den 1920er Jahren praktiziert 

wird. An den Kursabenden 
möchte ich Dir die 

Wechselwirkungen zwischen 
Muskelanspannung und 
seelischer Befindlichkeit 
näherbringen und Dir zeigen, wie 

Du mit der PME entspannte Muskeln und einen entspannten Geist trainieren 
kannst. Die PME eignet sich besonders gut auch für Menschen, die in der 

Entspannungsübung nicht (ruhig) liegen möchten, da die Ausführung auch 
im Sitzen möglich ist. Solltest Du an einer Grunderkrankung leiden und 
unsicher sein, ob PME etwas für Dich ist, dann melde Dich gerne vorher bei 
mir und wir besprechen Deine Bedenken. Bitte mitbringen: Matte, Decke, 

kleines Kissen und warme Socken (bei Bedarf). 
 
Schnupperabend: 7413-22 • Donnerstag, 07.07.2022,  

19.00 - 21.00 Uhr 
1x Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten: 15,00 EUR Mitglieder, 20,00 EUR Nichtmitglieder  
 
Kurs: 7415-22 • donnerstags ab 14.07.2022, 19.00 - 20.30 Uhr 

6x Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten: 43,00 EUR Mitglieder, 52,00 EUR Nichtmitglieder  

Outdoor 



Die Welt der Achtsamkeit 
Leitung: Eva Trost  

An diesem Abend erwartet Dich 
eine wundervolle Reise durch die 
Welt der Achtsamkeit. Lerne was 
„Achtsam-sein“ bedeutet und wie 
die Achtsamkeit Dir helfen kann, 
die Dinge um Dich herum 
bewusster zu erleben. 

Achtsamkeit besitzt die Kraft zu 
entschleunigen, Gelassenheit zu 
geben und Stress vorzubeugen. 
Ich möchte Dir kleine praktische 
Übungen an die Hand geben und 

Dir zeigen, wie Du sie sinnvoll in 
Deinen Alltag integrieren kannst. 

Der Kurs ist für alle Achtsamkeitsinteressierten gleichermaßen geeignet.  
Bitte mitbringen: Matte oder bequemes Sitzkissen und warme Socken (bei 
Bedarf). 
 
7451-22 • Donnerstag, 22.09.2022, 18.30 - 21.30 Uhr 
1x Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 

Kosten: 23,00 EUR Mitglieder, 28,00 EUR Nichtmitglieder  
 
 

Meditation zum Kennenlernen oder Wiederentdecken 
Leitung: Beate Bernhard 

Meditation führt zur Stärkung der 

Konzentration und unterstützt Dich dabei, 
Deine Kräfte zu sammeln und Dich zu 
fokussieren. Begebe Dich auf eine 
Entdeckungsreise zu Dir selbst und schenke Dir 
mehr Aufmerksamkeit im Alltag. Du wirst im 
Laufe des Kurses verschiedene 
Meditationstechniken kennenlernen und 

ausprobieren. Wir meditieren im Stillen, in der 
Bewegung und unter freiem Himmel. Vielfältige 
Entspannungsübungen, wie z.B. Progressive 

Muskelentspannung, leichte Yoga-Übungen 
und angeleitete Fantasiereisen geben Dir zusätzliche Impulse wie Du zur 
Ruhe kommen kannst.  
 

7453-22 • donnerstags ab 03.11.2022, 19.00 - 20.15 Uhr 
6x Exerzitienhaus Hofheim – Kreuzweg 23 
Kosten: 38,00 EUR Mitglieder, 46,00 EUR Nichtmitglieder  
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Entspannter Qi Gong Kennenlernkurs  
Leitung: Silvia Wiesenhofer 

In meinem Kennenlernkurs gebe ich einen Einblick in 
das Qi Gong und zeige harmonisierende Übungen aus 
dem Atem Qi Gong sowie dem Shibashi und weiteren 
Lebenspflegeübungen, die Du sehr gut im Alltag 
umsetzen kannst. Zusammen üben wir unser Qi zu 
wecken, öffnen unser Herz und schenken unserem 
Körper durch sanfte und fließende Bewegungen 

Entspannung und Wohlbefinden. Kleine Meditationen 
und Körperreisen runden den Kurs ab. Mit Qi Gong 
kannst Du Deine innere und äußere Haltung verbessern sowie Dein 
Herzkreislaufsystem und Dein Immunsystem stärken. Innere Ruhe, heitere 
Leichtigkeit und ein klarer Geist sorgen für Energie. Qi Gong wirkt auf allen 

Ebenen. Es werden keine Voraussetzungen oder Vorkenntnisse benötigt. 

 
7311-22 • mittwochs ab 07.09.2022, 19.30 - 20.45 Uhr 
7x Pfälzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104 
Kosten: 56,00 EUR Mitglieder, 68,00 EUR Nichtmitglieder  
 
7313-22 • mittwochs ab 02.11.2022, 19.30 - 20.45 Uhr 
7x Pfälzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104 

Kosten: 56,00 EUR Mitglieder, 68,00 EUR Nichtmitglieder  
 
 

Tanzen 
 

Bauchtanz 
Leitung: Mara Kairuhzan 

Lerne durch ästhetische Bewegungen 
(Schritte und Figuren) Bauchtanz von 
Anfang an, später verschiedene Stile 
und anspruchsvolle Figuren-Kombis. 
Zusätzlich optimieren Aufrichtung und 
Dehnung Deinen Körper und die 
Körperhaltung! 

Ziel: choreografierter und selbst kreierter Bauchtanz. 
Neue Teilnehmer werden integriert. 
 
7501-22 • montags ab 11.07.2022, 19.30 - 20.30 Uhr 
Findet nicht statt am 22.08. + 29.08.22 
10 x • Pfälzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104  
Kosten: 69,00 EUR Mitglieder, 82,00 EUR Nichtmitglieder 

 

  



Catwalk 
Leitung: Mara Kairuhzan 

Lerne den Catwalk mit 

Laufstegschritten und Posen, sicherer 
Selbstpräsentation und verschiedenen 
Styles! Zunächst ohne, später mit 
High Heels. 
Ziel: Modenschauen laufen und für 
Fotos posieren können. 
 

 
 
 

 
7505-22 • montags ab 11.07.2022, 18.30 - 19.30 Uhr 

Findet nicht statt am 22.08. + 29.08.22 
10 x • Pfälzer Hof, Hofheim, 1. OG - Raum 104  
Kosten: 69,00 EUR Mitglieder, 82,00 EUR Nichtmitglieder 
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  Kreativ / 

Kunst 



Kreativ / Kunst 

Handarbeit 
 

Offener Nähtreff - Applizieren (eine Verzierung aufnähen) 

Leitung: Annette Sangmeister 

Egal, ob Du Anfänger bist oder schon 
Erfahrung im Nähen und Zuschneiden 
sammeln konntest, ich helfe Dir Dein 

“Projekt” zu verwirklichen. 
Nähmaschinen sind vorhanden, wenn 
jemand keine eigene mitbringen kann. 
 

8202-22 • Montag, 27.06.2022, 
19.30 - 22.30 Uhr  

Pfälzer Hof, Hofheim, Raum 101 
Anmeldung erfolgt über ein Online-
Formular auf der VBV-Webseite 
Kosten: 18,00 EUR Mitglieder, 25,00 
EUR Nichtmitglieder 

 

 

Klöppeln 
 

Leitung: Gisela Hermann 
Es werden Bänder, Schmetterlinge, 
Blumen, Weihnachtsmotive, oder auch 
neutrale Motive zum aufnähen und 
kleben geklöppelt. 
 
 
 
 
 

8305-22 • mittwochs ab 09.11.2022,  
14.30 - 17.00 Uhr 

6 x • Münsterer Straße 11a, 65719 Hofheim 
Kosten: 12,00 EUR Mitglieder, 12,00 EUR Nichtmitglieder 
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Zeichnen und Malen 
 

Urban Sketching & Aquarell  
Leitung: Carlo Reisch (www.reisch-art.de) 

Zeichnen, Malen und Aquarellieren 
Urban Sketching 
Unter freiem Himmel zeichnen, 
skizzieren und colorieren - für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet.  
 

Zu diesem Malkurs in der Altstadt von Hofheim und in der näheren 
Umgebung entdecken wir im Freien interessante Motive und Szenen, die wir 
mit Stift, Kohle, Kreide und Farbe in unserem Skizzenbuch festhalten 

werden. So entsteht ein farbenfrohes illustriertes Zeichentagebuch.  
Hierbei üben wir uns in Perspektive, Proportion, Bildaufbau und 
farbräumlichem Gestalten. Wir erlernen grundlegende Zeichen- und 
Skizziertechniken mit Linien, Schraffuren, Wischen, Radieren und 
Schummern. Interessante Übungen und Experimente helfen uns dabei, 
unseren eigenen Stil zu entdecken und weiterzuentwickeln. 
Benötigt werden üblicherweise ein Skizzenbuch/Skizzenheft, div. Bleistifte 
F-B4, farbige Zeichenstifte, Buntstifte, Feinliner, einfacher Aquarellkasten 
mit 2 verschiedenen Pinseln, kleine Wasserflasche und Wasserbehälter, ein 
leichter Klapphocker, am besten im Rucksack zum Mitnehmen.  
Zusammen mit der Anmeldung erhalten alle Teilnehmer/innen zur ersten 
Orientierung eine detaillierte Liste für die persönliche Material-

Zusammenstellung. 

 

6901-22 • dienstags ab 13.09.2022, 14.00 - 16.00 Uhr  
9 x • Raum des Volksbildungswerks im 1. Stock des Bürgerhaus Marxheim 
Kosten: 117,00 EUR Mitglieder, 137,00 EUR Nichtmitglieder 
 

Goldschmieden 
 

Kreative Schmuckgestaltung 
Leitung: Andreas Bartl 

Individuelle Schmuckanfertigung unter 
Fachanleitung. Von Silber bis Gold, von Perlen, 
Farbsteinen bis Brillanten. Altmaterial kann 
eingeschmolzen werden und zu neuen 
Schmuckstücken verarbeitet werden. 
 
8701-22 • dienstags ab 06.09.2022, 
19.30 – 21.30 Uhr  

8x • Werkraum Stadtmuseum Hofheim 
Kosten: 95,00 EUR Mitglieder, 114,00 EUR Nichtmitglieder, zzgl. 25,00 
EUR Material- und Edelmetallkosten  



Workshop Goldschmieden 
Leitung: Sabine Langhans 

In diesem Kurs wird Dir ermöglicht, 
individuellen Schmuck nach eigenen 
Vorstellungen anzufertigen. 
Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Alle Werkzeuge und 
Materialien werden zur Verfügung 
gestellt. Edelmetalle, Steine und 
Sägeblätter werden gesondert 
abgerechnet. 
 
 

8705-22 • Samstag, 12.11.2022 und Sonntag, 13.11.2022 

8707-22 • Samstag, 19.11.2022 und Sonntag, 20.11.2022 
Je Wochenende: 09.00 - 17.00 Uhr • Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Kosten je Kurs: 105,00 EUR Mitglieder, 120,00 EUR Nichtmitglieder 
 

Fotografieren 
 

Fotogruppe 
Ansprechpartner: Bernhard Engelhaupt 
www.fotogruppe-hofheim.de 

Die Fotogruppe ist eine Arbeitsgruppe 
des VolksBildungsVereins Hofheim am 

Taunus e.V. und beschäftigt sich mit 
allem, was mit Fotografie zu tun hat. 

Der freundschaftliche und konstruktive 
Umgang miteinander ist hierbei sehr 
wichtig. Schaut doch einfach mal 
vorbei. 

1. und 3. Donnerstag eines Monats, 19.30 Uhr 

Pfälzer Hof, Hofheim, Saal 
Keine monatlichen Kosten (Mitgliedschaft im VolksBildungsVerein Hofheim 
am Taunus e.V. ist erforderlich, Nebenkostenpauschale 15,00 EUR/Jahr) 

  

http://www.fotogruppe-hofheim.de/
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Kooperationen 
Bitte informiere Dich auf den jeweiligen Websites über das aktuelle 

Programm unserer Kooperationspartner. 

Exerzitienhaus Hofheim  

www.exerzitienhaus-hofheim.de 

Katholische Erwachsenenbildung Bildungswerke Hoch- und Main-Taunus  
www.keb-maintaunus.de 

Kunstverein Hofheim e.V.  

www.kunstvereinhofheim.de 

Sternwarte Hofheim und Volksbildungswerk Hofheim-Marxheim 

www.sternwarte-hofheim.de 

Förderkreis Hofheimer Städtepartnerschaften e.V. 

www.fhs-online.de 

http://www.keb-maintaunus.de/
http://www.sternwarte-hofheim.de/


  

  

Kids / 

Familie 
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Kids / Familie 

Purzelturnen 
 
Bewegungsspiele für Mutter/Vater/Oma...& Kind. Für Kinder ab Laufalter  

bis ca. 4 Jahren. Bitte bequeme Kleidung und Antirutschsocken mitbringen.  

 
Purzelturnen am Montag 
Leitung: Eva Schröder 

6201-22 • montags ab 12.09.2022,  
17.00 - 18.00 Uhr 
(nicht während der Schulferien) 

10 x • kleine Turnhalle,  

Gesamtschule am Rosenberg, Hofheim  

Kosten: 53,00 EUR (zwei Kinder 79,00 

EUR) 

 

 

 
Purzelturnen am Donnerstag 
Leitung: Patricia Höck  

6203-22 • donnerstags ab 15.09.2022,  

15.30 - 16.30 Uhr  
(nicht während der Schulferien) 

6205-22 • donnerstags ab 15.09.2022,  

16.30 - 17.30 Uhr  
(nicht während der Schulferien) 

 

je Kurs 11 x • Gymnastikraum Johann-Hinrich- 

Wichern-Schule, Zugang über Erfurter Str. 6, 

Hofheim 

Kosten je Kurs: 65,00 EUR (zwei Kinder 97,00 EUR) 
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  Reisen 



Reisen 

Studienreisen / Tagesfahrten  
Leitung für alle Reisen und Fahrten:  

Mario Becker, M.A., Archäologe und Dozent aus Frankfurt a.M. 
Wir bieten die Studienreisen in Zusammenarbeit mit dem Veranstalter Eos 
Kultur- und Studienreisen an. 
 
Anmeldungen für die Reisen mit Mario Becker:  
per E-Mail an info@vbv-hofheim.de unter Angabe von: Name, Vorname, 

Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und als Stichwort den Titel der 
Reise. 
 

© Fotos der Studienreisen und -fahrten: Dietrich Milde, Kelkheim 

 

Studienreise nach Italien:  

„Die Etrusker – Rom und die etruskische Küste“ 
8-tägige Exkursion 

Auf den Spuren der Etrusker – unsere 
hochkarätige Studienreise präsentiert die 
absoluten Highlights eines der interessantesten 
antiken Völker. Von unserem Standort unweit der 
antiken Stätte von Ostia fahren wir die 
Etruskermetropolen Tarquinia und Cerveteri an, 
besuchen die weltberühmten Nekropolen 

Banditaccia und Monterozzi, die berühmten 
Etruskermuseen Villa Giulia und im Museo 
Vaticano – dazu die römischen Ruinen von Ostia. 

 

01.08. - 08.08.2022 
Flugreise ab/bis Frankfurt a.M./Roma-Fiumicino 

 

7 x Übernachtung mit HP im Vier-Sterne-Hotel Mercure Rom West  
Alle Eintritte und Führungen inclusive Busgestellung für die Ausflüge 
Permanente Reiseleitung: Mario Becker  
 Limitierte Teilnehmerzahl 
Kosten vorbehaltlich einer Preissteigerung:  

1.499,00 EUR Doppelzimmer / Person,  
1.699,00 EUR Einzelzimmer / Person 

 

Opernfahrten 
Planung, Organisation und Reiseleitung: Sören Scheffler 
Was lange währt wird endlich gut. Nachdem uns Pandemie und Lockdown 
monatelang viele Striche durch die Rechnung gemacht hatten, legen wir 
jetzt los. Wir wollen in Zukunft regelmäßig-unregelmäßig spannende 
Operninszenierungen gemeinsam besuchen, diese werden von einem 
Einführungsvortrag und je nach Lust und Laune von einem gemeinsamen 
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Schlummertrunk abgerundet. Zunächst besuchen wir Opernhäuser in der 
Region, wenn das Angebot gut ankommt, können wir uns auch 

Wochenendausflüge mit Oper vorstellen. 
Bitte buchen Sie möglichst frühzeitig, unser Kontingent für beide Opern ist 
auf 15 Karten begrenzt. Wenn Sie für mehrere Personen buchen, erhalten 
Sie natürlich wo immer möglich auch zusammenhängende Plätze. Wir haben 
Karten der Kategorien 1 und 3 für Sie im Angebot. 
 
3401-22 • Sonntag, 06.11.2022, Giuseppe Verdi – Rigoletto 

Rigoletto ist eine der beliebtesten Opern 
Verdis, La donna e mobile ist eine der 
bekanntesten Arien der Operngeschichte. 
Das Musikdrama um die Intrigen rund um 
den buckligen Hofnarren Rigoletto und 

seine schöne Tochter Gilda changiert 
immer wieder zwischen Komödie und 
Tragödie.  
Der einführende Vortrag im Pfälzer Hof 

beginnt um 15.00 Uhr. Im Anschluss an den Vortrag fahren wir mit dem Bus 
nach Wiesbaden, dies ist im Preis inbegriffen (wer mit dem eigenen Auto 
fahren möchte, kann dies natürlich tun). Die Aufführung beginnt um 18.00 
Uhr. Wir sind gegen 22.15 Uhr zurück am Hofheimer Bahnhof.  
Preis (Vortrag, Fahrten, Eintritt): 
Preisgruppe 1  EUR 72,00 
Preisgruppe 3 EUR 42,00 
 

3402-23 • Sonntag, 05.03.2023, Richard Strauss –  
Der Rosenkavalier  

»Die Zeit ist ein sonderbar Ding«, singt 
die Feldmarschallin in dieser zeitlosen 
Komödie für Musik, die deutlich mehr 
Facetten aufweist als es auf den ersten 
Blick scheinen mag. Der »Rosenkavalier« 
ist die zweite Zusammenarbeit des 
kongenialen Autorenduos Hugo von 
Hofmannsthal und Richard Strauss. 
Der einführende Vortrag im Pfälzer Hof 

beginnt um 13.00 Uhr. Im Anschluss an den Vortrag fahren wir mit dem Bus 

nach Wiesbaden, dies ist im Preis inbegriffen (wer mit dem eigenen Auto 
fahren möchte, kann dies natürlich tun). Die Aufführung beginnt um 16.00 
Uhr. Wir sind gegen 21.15 Uhr zurück am Hofheimer Bahnhof.  
Preis (Vortrag, Fahrten, Eintritt): 
Preisgruppe 1  EUR 87,00 
Preisgruppe 3 EUR 46,00 
 
Sollten Sie an Oper interessiert sein, nicht aber an diesen beiden Angeboten, 
lassen Sie sich bitte für unsere „Operninteressierten“ registrieren, wir binden 
Sie dann gerne bei der Planung zukünftiger Fahrten ein. 



Reisen unseres Kooperationspartners  
Förderkreis Hofheimer Städtepartnerschaften e.V. 
 
Partnerstädte zu Besuch in Hofheim  
„40-jährige Jubiläum mit der Partnerstadt Tiverton“ 
30.06. - 05.07.2022 
 
Reise in die Partnerstadt Pruszcz Gdanski  
Wie immer werden interessante Städte in der Umgebung besucht  
wie etwa Gdingen, Zopot, Danzig. 
08.09. - 13.09.2022 
 
Weitere Infos unter www.fhs-online.de 
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Antrag auf Mitgliedschaft / Spende 

Vorname:   

Nachname:   

Geburtsdatum:   

Straße:   

PLZ/Wohnort:   

Telefon:   

E-Mail:   

Ich bin damit einverstanden, dass der jährlich anfallende Mitgliedsbeitrag in Höhe von 

36,00 EUR für den VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. durch Bankeinzug bezahlt wird. 

Diese Erklärung behält auch ihre Gültigkeit, wenn sich der Beitrag durch Beschluss der 

Mitgliederversammlung ändert. Sie verliert ihre Gültigkeit, wenn sie dem VolksBildungsVerein Hofheim 

am Taunus e.V. gegenüber schriftlich widerrufen wird. Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung 

des Vereins an. Die Satzung enthält eine Datenschutzerklärung (s. §17). Diese Erklärung informiert 

darüber, welche Daten des Mitgliedes der Verein zu welchen Zwecken speichert und verarbeitet. Die 

Datenschutzerklärung  beinhaltet auch die „Informationspflicht bei Erhebung von personenbezogenen 

Daten bei der betroffenen Person“ gemäß Artikel 13 DSGVO. Nach Artikel 6, Abs. 1, lit. b) DSGVO ist die 

Verarbeitung personenbezogener Daten rechtmäßig, wenn diese für die Erfüllung eines 

Vertragsverhältnisses – hier: Mitgliedschaft im Verein - erforderlich sind. 

Meine Spende 
 

    Jährliche Spende: Darüber hinaus spende ich dem 

VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. jährlich 

einen bestimmten Betrag, der zusammen mit dem 

Mitgliedsbeitrag abgebucht werden soll. 

Meine jährliche Spende beträgt EUR 

   Einmalige Spende: Darüber hinaus spende ich dem 

VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. einmalig einen 

bestimmten Betrag, der von meinem Konto abgebucht werden soll. 

Meine einmalige Spende beträgt EUR  

   Bitte sendet mir den VBV-Newsletter per E-Mail zu 

____________________________________________________________ 

Ort / Datum / Unterschrift 



Kursanmeldung 
 

Kurs-Nummer: ____________________________________________ 

 

Kurstitel: _________________________________________________ 

 

Kursgebühr: ______________________________________________ 

 

 

Vorname: ________________________________________________ 

 

Nachname: _______________________________________________ 

 

Geburtsdatum: ____________________________________________ 

 

Straße: __________________________________________________ 

 

PLZ, Wohnort: _____________________________________________ 

 

Telefon / Handy: ___________________________________________ 

 

E-Mail: ___________________________________________________ 

 

Ich bin Mitglied des VBV (bitte ankreuzen): ___ ja   ___ nein 

 

___ Bitte sendet mir den VBV-Newsletter per E-Mail zu (bitte ankreuzen) 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die vorgenannten Teilnahmebedingungen des 

VolksBildungsVereins Hofheim am Taunus e.V. an. Bei Personen bis 18 Jahren ist 

die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten notwendig. 

 

Datenschutzrechtlicher Hinweis: § 17 der Vereinssatzung enthält eine 

Datenschutzerklärung. Diese Datenschutzerklärung beinhaltet die nach Artikel 13 

Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) mitzuteilenden Informationen bei der 

Erhebung von personenbezogenen Daten. Eine ergänzende Erklärung ist auf 

www.vbv-hofheim.de/datenschutzerklaerung verfügbar. 

 

  

Ort, Datum _______________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

Unterschrift KursteilnehmerIn bzw. erziehungsberechtigte Person 
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SEPA-Lastschriftmandat 
(Gläubiger-Identifikationsnummer: DE82VBV00000180756) 

 
Ich ermächtige den VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V., 

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 

weise ich mein Kreditinstitut an, die vom VolksBildungsVerein 

Hofheim am Taunus e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 

einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

 

Meine Bankverbindung 

 

Kreditinstitut: 

IBAN:  ____________________________________________________ 

BIC (8 oder 11 Stellen):     

Kontoinhaber:    

Ort / Datum / Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber  

Bitte sende diesen Antrag an: 
 

Adresse: VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. 
 Hattersheimer Str. 1 
65719 Hofheim am Taunus 

oder Fax: 06192 - 22818 
oder per E-Mail: info@vbv-hofheim.de 

 

Datenschutzerklärung: 

Ich willige ein, dass die in meinem Antrag auf Mitgliedschaft angegebenen personenbezogenen 

Daten (Name, Geburtsdatum, Anschrift, Kontaktdaten, Bankdaten) zum Zwecke der 

Durchführung des entstehenden Mitgliedschaftsverhältnisses mit dem VBV Hofheim auf der 

Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben, genutzt und gespeichert werden. Ich kann 

jederzeit ohne Angabe von Gründen die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die 

Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen (postalisch/per E-Mail oder per Fax). 

 

 

Ort / Datum / Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber 



Werde Mitglied! 
Als Vereinsmitglied profitierst Du bei den meisten Kursen von 
niedrigeren Kursgebühren. Den Antrag auf Mitgliedschaft findest Du 
in diesem Heft auf den vorhergehenden Seiten, im Internet oder in 
unserer Geschäftsstelle. 

 

Unser Leitbild 

Mission: 

Bildung und Kultur für alle – das hat Tradition und ist aktuell. 
Seit über 100 Jahren ist der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. 
das Zuhause für wissbegierige und offene Menschen. Der Ort, an dem 

Bildung gemeinsam erlebt und Zusammenhalt gelebt wird. Wir bieten 
vielfältige Möglichkeiten und gestalten das kulturelle Leben der Stadt 
Hofheim aktiv mit. 
 
Wer wir sind: 

Der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. versteht sich als 
Bildungseinrichtung, in der gemeinsam Wissen erfahren und 
angeeignet wird. Lehrende und Kursteilnehmer begegnen sich auf 
Augenhöhe. Ein Austausch über den eigentlichen Kursinhalt hinaus 
soll stattfinden. Wir legen Wert auf eine familiäre Atmosphäre. Als 

Mehrheitsgesellschafter bringen wir uns in die Musikschule Hofheim 
gGmbH aktiv ein. 

 
Was wir bieten: 

Das umfangreiche Kursangebot des VolksBildungsVereins 
Hofheim e.V. bietet allen Menschen unabhängig von Alter, 

Geschlecht, Nationalität sowie Religionszugehörigkeit Zugang zu 
Bildung und Kultur. Die Mitgestaltung des Kursangebots steht allen 
Mitgliedern offen und wird nach Möglichkeit berücksichtigt und 
umgesetzt. 
 
Was uns ausmacht: 

Der VolksBildungsVerein Hofheim e.V. engagiert sich aus der 
Überzeugung, dass die Gemeinschaft Antrieb des Handelns ist. 

Zusammen können wir mehr erreichen. Gegenseitige Unterstützung 
ist genauso wichtig wie gegenseitige Wertschätzung. Alle Aktiven 

des VBV zeigen vereinsübergreifend besonderes Engagement und 
sind von ganzem Herzen bei der Sache. 

 
Es gelten die AGBs, die Du auf unserer Website www.vbv-hofheim.de einsehen 

kannst. 

 
Aufgrund von Covid-19 kann es zu Änderungen der Termine kommen.  

Bitte informiere Dich auf unserer Website. 
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Anmelde- und  

Teilnahmebedingungen 
 

Für die Kurse allgemein: 
Für unsere Workshops und fortlaufenden Kurse kannst Du Dich schriftlich, per Fax / E-Mail oder über 

unsere Webseite www.vbv-hofheim.de bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn anmelden. Bitte 

verwende für Deine Anmeldung den Vordruck aus diesem Programmheft oder von unserer Homepage. 

Telefonisch nehmen wir eine Reservierung entgegen, die Du bitte innerhalb einer Woche durch eine 

schriftliche Anmeldung bestätigen musst. Die Kursgebühren sind mit der Anmeldung zu bezahlen, 
entweder per Überweisung oder SEPA-Lastschriftmandat. Jede Art der Anmeldung ist verbindlich. Kinder 

und Jugendliche unter 18 Jahren benötigen für die Teilnahme an einer Veranstaltung die Unterschrift 

eines Erziehungsberechtigten. Für die Durchführung unserer Kurse ist jeweils eine 

Mindestteilnehmerzahl erforderlich. Bei vielen Kursen ist die Teilnehmerzahl auch nach oben begrenzt, 
melde Dich daher bitte rechtzeitig an. Eine Anmeldebestätigung erhältst Du nur auf Wunsch. Bei 

Überbelegung oder Ausfall des Kurses wirst Du selbstverständlich informiert und erhältst bereits 

bezahlte Kursgebühren zurück. Wird für einen Kurs die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann dieser 

auf Wunsch der Teilnehmer mit einer höheren Gebühr durchgeführt werden, ansonsten kann der Kurs 
nicht stattfinden. Ein Rücktritt ist nur bis eine Woche vor Kursbeginn möglich. Bei einem späteren Rück- 

tritt ist die volle Kursgebühr fällig. Bankgebühren wegen falscher Kontoangaben oder nicht 

ausreichender Deckung des Kontos gehen zu Lasten des Kursteilnehmers. Die Teilnahme an unseren 

Kursen erfolgt auf eigene Gefahr. Schadensersatzansprüche der Teilnehmer gegen den 

VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober 
Fahrlässigkeit. 

Regelungen für unbefristete Kurse: 

Eine Anmeldung ist jederzeit möglich. Der monatliche Beitrag wird ab dem ersten Monat nach der 

Anmeldung fällig. Eine Kündigung erfolgt mit einer Frist von einem Monat zum Ende des darauffolgenden 
Monats. 

Gebührenermäßigungen: 

Bist Du Schüler, Azubi oder Student, dann bekommst Du gegen Vorlage eines entsprechenden 

Nachweises einen Nachlass von 10% auf die jeweilige Kursgebühr. Ausnahme sind Kurse aus der Rubrik 
Kids / Teens / Familie.  

Bist Du Inhaber des Hofheim-Passes, so kannst Du an Kursen zum Preis von Mitgliedern teilnehmen und 

erhältst 50% Ermäßigung auf den regulären Preis für Veranstaltungen wie Hofheimer Sinngespräche 

oder Lesungen. Ausgenommen sind die unbefristeten Kurse. 
Ab dem 25.05.2018 gelten die neuen Datenschutzbestimmungen der 

EU-Datenschutzgrundverordnung. Nähere Informationen auf unserer Website. 

Für Reisen und Fahrten: 
Vor Abschluss des Reisevertrages bitten wir darum, die nachfolgenden Anmelde- und 

Teilnahmebedingungen sorgfältig zu lesen, da diese bei Buchung Bestandteil des mit dem VBV Hofheim 

geschlossenen Reisevertrages werden, sofern der VBV Hofheim nicht explizit nur als Vermittler der Reise 
auftritt. Sie ergänzen die gesetzlichen Bestimmungen der § 651 ff. BGB. Abweichungen, welche in der 

jeweiligen Reiseausschreibung und den besonderen Hinweisen genannt werden, haben Vorrang. Für 

Reisen, bei denen der VBV Hofheim nur als Vermittler auftritt, gelten die Geschäftsbedingungen des 

jeweils in der Ausschreibung genannten Veranstalters. 

1. Angebot, Auftrag und Bestätigung: Der VBV Hofheim bietet zu den Anmelde- und 
Teilnahmebedingungen Reiseleistungen an, die im Programmheft und auf der Website angeboten 

werden. Ein Auftrag kann fern- mündlich, schriftlich oder auf elektronischem Weg erteilt werden. Er 

erhält erst Gültigkeit mit einer schriftlichen Bestätigung durch die Geschäftsstelle des VBV Hofheim, die 

dem Kunden zugesandt oder gemailt wird. 
2. Zahlung: Nach erfolgter Bestätigung ist die Erteilung eines SEPA Lastschriftmandats erforderlich oder 

eine Anzahlung in der Höhe der auf der Bestätigung angegebenen Summe innerhalb der angegebenen 

Frist zu zahlen. In der Regel sind dies 20 % des Reisepreises. Die Buchung erhält hierdurch erst ihre 

Gültigkeit. Die Restzahlung muss spätestens 28 Tage vor Reiseantritt geleistet werden. Im Falle eines 
erteilten Lastschriftmandats wird zu diesem Zeitpunkt die Gesamtsumme eingezogen. Bei Reisen, die 

mit terminierter Ausstellung von Flugtickets oder Schiffsreisen verbunden sind, kann auch eine höhere 

Anzahlung festgelegt werden; dies wird vor Abbuchung kundgetan. Bei Nichteinhaltung des 

Zahlungszieles steht es dem VBV Hofheim frei, den Rücktritt gemäß Ziffer 6 dieser Vertragsbedingungen 
zu erklären und Schadenersatz in Höhe der Rücktrittgebühren laut Ziffer 6 zu berechnen. Zahlungen 

können bei nicht erteiltem SEPA Lastschriftmandat nur per Banküberweisung unter Angabe von Reiseziel 

und Reisedatum auf das nachfolgende Konto überwiesen werden: Kontoverbindung: 

Nassauische Sparkasse, IBAN: DE 97 5105 0015 0200 0475 40 BIC: NASSDE55XXX 

3. Versicherung: Zum Schutz schlägt der Veranstalter dem Kunden Versicherungen vor. Eine Reiserück- 
trittkosten-, Reiseabbruch- und Rückführungsversicherung, die im Schadensfall einen Großteil der 

Kosten übernimmt, wird dringend empfohlen. 

4. Pflichten des Veranstalters: Der Veranstalter verpflichtet sich, die Reise in der angekündigten Art 

und Weise zu organisieren und die Rechte und Interessen des Kunden bei Vorbereitung und 
Durchführung der Exkursion zu wahren. Er haftet für die Richtigkeit eigener Prospekte und 

Werbematerialien und garantiert eine optimale Reisevorbereitung. 



5. Pflichten des Kunden: Der Kunde ist verpflichtet, seinen Vertragsverpflichtungen nachzukommen und 

seinerseits für eine problemlose Durchführung und Abwicklung der Reise zu sorgen. Die Richtigkeit und 
Aktualisierung der persönlichen Reisedokumente sind ebenso verpflichtend wie die korrekte Beachtung 

der allgemein üblichen Reisebestimmungen von Flug-, Land- und Schiffsverbindungen. 

6. Rücktritt bzw. Kündigung des Kunden: Tritt ein Kunde vom Vertrag zurück, so kann der VBV 

Hofheim nach der schriftlichen Erklärung des Rücktritts eine pauschalierte Entschädigung in Prozent 
verlangen. Die Entschädigung wird nach dem Zeitpunkt des Zugangs der Rücktrittserklärung wie folgt 

berechnet: Vom bei Reisebuchung angekündigten Anmeldeschluss bis zum 30. Tag, bei Flug-, Schiffs- 

und Sonderreisen sowie Reisen in Länder mit Visumpflicht bis zum 60. Tag vor Reiseantritt 20 % – Ab 

dem 29. bis zum 15. Tag vor Reiseantritt 50 % – Ab dem 14. bis zum 8. Tag vor Reiseantritt 80 % – 

Ab dem 7. bis zum 1. Tag vor Reiseantritt 95 % – Bei Nichtantritt der Reise am Reisetag 100 % 
Zusatzleistungen, z.B. Flughafentransfers – Ab dem 29. Tag vor Reiseantritt 100%. Dem Kunden bleibt 

der Nachweis eines geringeren Schadens unbenommen. Eine höhere Entschädigung, die für Kosten 

durch Leerbettgebühr, Telefon- und Telefaxkosten usw. entsteht, bleibt ausdrücklich vorbehalten. 

Maßgeblich ist der schriftliche Eingang der Abmeldung in unserem Büro. Im Falle von Erkrankungen 
weisen wir auf die Vorlage eines Attestes (sofern eine Reiserücktrittversicherung abgeschlossen wurde) 

hin, im Falle von Nachrückerregelungen auf entstehende Kosten für Flugplatz-Change, Doppel- zimmer-

reduzierung etc. ausdrücklich hin. Finden sich keine "Nachrücker"-Möglichkeiten und besteht keine 

Reiserücktrittversicherung, so gilt die o.g. pauschalierte Entschädigungsregelung. 
7. Umbuchung und Ersatzperson: Ein Anspruch des Kunden nach Buchung auf Änderung der Reise 

hinsichtlich des Reisetermins, des Ortes, des Reiseantritts, des Reiseziels, der Unterkunft oder der 

Beförderungsart besteht nicht. Wird auf Wunsch des Kunden dennoch eine Umbuchung vorgenommen, 

so ist dies bis 60 Tage vor Reisebeginn gegen eine Gebühr von 50,- € pro Person möglich. Nach dieser 
Frist ist im Einzelfall zu prüfen, inwieweit Vorleistungen vom Veranstalter erbracht wurden, die nicht 

erstattbar sind. Sollten nicht erstattbare Vorleistungen erbracht worden sein, so gelten die obigen Sätze 

wie bei Reiserücktritt. Bis Reisebeginn kann der Kunde eine Ersatzperson benennen, die statt dem 

Kunden in die Reise und die damit verbundenen Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Der Veranstalter 

kann dem Eintritt des Dritten widersprechen, wenn: 
a) dieser den besonderen Reiseerfordernissen nicht genügt. 

b) seiner Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder behördliche Anordnungen entgegen- stehen.  

Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, so haftet dieser dem Veranstalter als Gesamtschuldner für den 

Reisepreis und die durch den Eintritt des Dritten entstehenden Mehrkosten. Bei Flugleistungen richtet 
sich die Akzeptanz eines Dritten nach den jeweiligen Bestimmungen der Fluggesellschaft. 

8. Kündigung des Vertrages wegen außergewöhnlicher Umstände: Wird die Durchführung der Reise 

infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer außergewöhnlicher Umstände wie Krieg, innere 

Unruhen, Streik, hoheitliche Anordnungen, Epidemien oder Naturkatastrophen erheblich erschwert oder 
beeinträchtigt, so kann so- wohl der Veranstalter wie auch der Kunde vom Vertrag zurücktreten. Im 

Falle von Einflüssen, die bei Reiseorganisation nicht absehbar waren (z.B. Museumsumbauten, 

Schließungen etc.) informiert der Veranstalter die Kunden vor Reiseantritt und erläutert adäquate 

Ausweichziele. Eine Möglichkeit zur Vertragsauflösung besteht jedoch nur bei wesentlichen und das 

Reiseziel in Frage stellenden Änderungen. 
9. Gewährleistungen: Im Rahmen einer Schadensminderungspflicht ist der Kunde verpflichtet, 

unverzüglich einen Vertreter des Veranstalters direkt von einer Beanstandung in Kenntnis zu setzen. 

Ebenso sind Beanstandungen direkt beim Leistungsanbieter vorzutragen. Dieser Schritt sowie die 

größtmögliche Geringhaltung eines evtl. entstehenden Schadens gelten im Rahmen der 
Mitwirkungspflicht des Kunden als zumutbar. Unterlässt der Kunde dies schuldhaft, tritt eine Minderung 

des Reisepreises nicht ein. Schadensersatzansprüche können im Zusammenwirken mit dem Veranstalter 

gegenüber einem Dritten (z.B. Hotel, Airline usw.) formuliert werden. Gewährleistungsansprüche bei 

Naturkatastrophen, Epidemien, Streiks und Ereignissen ähnlicher Art sind ausgeschlossen, entstehende 
Mehrkosten gehen zu Lasten des Kunden. Angaben zu Reisepreis oder Reisetermin können 

Schwankungen unterliegen, auf die der Veranstalter nur bedingt Einfluss ausübt. Mitteilungen auf der 

Website können daher auch eine Änderung erfahren. Gepäckverlust und Gepäckverspätung: Schäden 

oder Zustellungsverzögerungen bei Flugreisen müssen an Ort und Stelle mittels Schadensanzeige (PIR) 
der zuständigen Fluggesellschaft unverzüglich angezeigt werden. Geschieht das nicht, lehnen 

Fluggesellschaften i.d.R. Erstattungen ab. Der Veranstalter übernimmt hierfür keine Haftung. 

10.Pass-, Devisen-, Zoll- sowie Gesundheitsbestimmungen: Für die Einhaltung dieser 

Bestimmungen, insb. bei Reisen in Staaten mit Visumpflicht, ist der Kunde selbst verantwortlich. 

11.Teilnahme von Kindern und Jugendlichen: Kinder und Jugendliche sind bei den Fahrten 
willkommen und werden analog zu den Gebührenermäßigungen für Kurse preislich berücksichtigt. 

12.Schriftform: Buchungs-, Rücktritts-, Umbuchungs- und Änderungserklärungen müssen in 

beiderseitigem Interesse und aus Beweisgründen in jedem Fall in Textform erfolgen. 

13.Sonstiges: Alle Preisangaben sind Endpreise – Zusatzkosten können nur dann entstehen, wenn dies 
ausdrücklich in der Bewerbung einer Exkursion angegeben wird (z.B. Preiserhöhungen durch 

Kerosinzuschläge, Ölpreiserhöhungen, Mehrwertsteueränderungen etc.). Berichtigungen bei Druck- und 

Rechenfehlern bleiben vorbehalten. Sitzplatzregelungen im Falle von Bus- und Flugreisen sind vom 

Reiseveranstalter nicht zu organisieren, nur im Falle von dringend notwendiger Berücksichtigung 
(Behinderung, Krankheit) werden vom Reiseveranstalter Sitzplatzregelungen vorgenommen. 

14.Gerichtsstand: Als Gerichtsstand wird der Sitz des VolksBildungsVerein Hofheim am Taunus e.V. 

vereinbart. 

15.Datenschutz: Alle dem VBV Hofheim zur Abwicklung einer Reise zur Verfügung gestellten personen- 

bezogenen Daten werden gemäß EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) verarbeitet. 
16.Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen: Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des 

Reisevertrages hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten Reisevertrages zur Folge. 
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Adresse Hattersheimer Straße 1  

Pfälzer Hof 

65719 Hofheim am Taunus 

Telefon 06192 – 22826 

Fax  06192 – 22818 

 

Webseite www.vbv-hofheim.de 

E-Mail  info@vbv-hofheim.de 

 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle 

dienstags 09.30 – 11.30 Uhr 

donnerstags 13.00 – 15.00 Uhr 

(außer in den Schulferien)  

und nach Vereinbarung 

 

Vorstand Inge Neumeyer (1. Vorsitzende) 

Dorothee Graefe-Hessler (2. Vorsitzende) 

Stephan Dreyfürst 

 

Beisitzer Bernhard Engelhaupt  

Peter Luyendyk  

Heike Mehler 

 

Bankverbindung 

Bank  Nassauische Sparkasse 

IBAN  DE 97 5105 0015 0200 0475 40 

BIC  NASSDE55XXX 

 

Programmheft 

Editorial Vorstand des VBV 

Inhalte  KursleiterInnen und Vorstand des VBV 

 

Vereinsregister-Nr. 4096 - Amtsgericht Frankfurt a.M. 

 

Facebook www.facebook.com/volksbildungsverein 

Instagram www.instagram.com/vbv_hofheim 


